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Aranizda iinlii olan kimse yok kil - Biiyiik gruplarm gikardigs dergiler bile arar edjyor, grubun dider
Islerinin geliriyle siibvanse ediliyor, gageteye yazanlar dergive de yazeyor. - Basils dergi piyasast tiim
diinyada geriliyor, tirajlar diisiiyor. - Gelecege doniik hesaplarin: yaptin mt, bak dyle biyle dedil, agr
batarsin. - Nereden reklam bulacaksim? - Birisi neden bir kitaprya girip senin dergine 10 lira versin
ki? - Bence sen Peppa Pig'in dergisini getir, hig dedilse ondan para kazansrsin. - Benim bildigim once z5
bulunur, sonra sirket kurulur, sen dnce sirketi kuruyorsun.

Yukaridakiler, yaklagik iki yil, toplamda on bir say1 ¢ikardigimiz fanzin e/
da’y1 profesyonel bir yayina dontistiirmeye karar verdigimi duyan arkadasla-
rimdan duydugum uyarilardan sadece birkagi. Bense bu karari, yasayacagim
zorluklardan habersiz, sadece su varsayima dayanarak vermistim: Bu kadar
uzun zaman hi¢bir maddi getirisi olmayan bir fanzini ¢ikarmigsam, (ena-
yiligim disinda) bu isi yeterince seviyor olmaliydim ve de/ da, artik parayla
satilan ve reklam alan bir dergi olmay1 hakediyordu. Sunu da séylemeliyim
ki, dergi de/ da hazirlik stirecinde aklimi o kadar ¢ok mesgul etti ve ediyor ki,
baska konularla ilgili kayg: ve kuruntulara kapilmaya halim kalmadz. Belki
de bu dénemde, eskiye oranla daha az kaygilanmuis bile olabilirim. Daha ¢ok
heyecanlandigim kesin.

Elinizde tuttugunuz ilk sayinin dosya konusu “korkularimiz, kaygilarimiz”
Neredeyse her yazi, bir yerinden kaygilarimiza, korkularimiza dokunuyor.
Daha ortada ilk say1 bile yokken dergiye yazi, fotograf, ¢cizim, roportaj veren
herkese ve ozellikle derginin tasarimini ve dizgisini yapmay1 kabul eden
Peline ve elbirligi ile dagitimimizi yapan Metis Yayinlar: ve Punto Kitapa ¢cok
tesekkiir ederim.

Mithat, bana bir hikaye anlatti: Ferhan Sensoy, ilk kitabr Kazane: Yokusimun
taslagini, okuyup goriis vermesi i¢in ustast Haldun Tanerke verir. Taner, taslagt
okuduktan sonra “ilk kitaplar1 aslinda hi¢ yazmamak lazim,” der.

Umarim ilk sayimizi begenirsiniz. Dergimize goriisleriniz ya da eserlerinizle
katkida bulunmak isterseniz, her zaman irmak(@de-da-dergi.com adresine yazabi-
lirsiniz. (Son sayfada gelecek sayinin dosya konusu yazili.) Dergimizi destek-
lemek i¢inse yapmaniz gereken tek sey, onu satin almak!

Sevgiler,

Irmak
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Katkida

bulunanlar

Irmak Akman

1984’te [zmirde dogdu. Universite
i¢in gittigi Washington DCde ti¢ yil,
Miinih’te bir y1l ve Londrada dort
yil gecirdikten sonra 2010 yilinda
Tirkiye'ye dondii. 2011°den bu yana
Istanbulda yagtyor ve kurumsal bir
sirkette aragtirmaci ve danisman ola-
rak ¢aligtyor. Su siralar son iki yildir
amatorce ¢ikardigi de/da’y1 profes-
yonel bir yayina doniistiirmenin
heyecani icinde. Ug bucuk yaginda
bir oglu var.

Canan Giindiiz

1984’te Izmirde dogdu. Mesleki yurt-
dist degisim programlari ve zorunlu
hizmeti disinda yasamini Izmirde
siirdiirdii. Ozel bir hastanede gogiis
hastaliklar1 uzmani olarak ¢aligtyor
ve bir yandan akademik ¢aligmalari-
n1 devam ettiriyor. Basindan beri bir
parcasi olma sansini elde ettigi de/
dada amator olarak ilgilendigi sine-
ma ve miizik alanlarindaki yazilarry-
la ve elestirel gozlemleriyle karsiniza
¢itkmaya devam edecektir.

Mithat Erdogan

1984 yilinin 3 Eylil'inde Adanada
dogdu. Iktisat okumak igin 18 yagin-
da geldigi Istanbulda dort yillik tini-
versite hayatini takiben on yil vergi
danismanlig1 yapti. Yerde buldugu
kagit parcalarini dahi ¢cope atmadan
evvel okuyacak meraka sahiptir. Si-
nefildir. 1996 yilindan beri kesintisiz
olarak mizah mecmualarin: takip
etmektedir. Simdilerde Kayakoy-Fet-
hiyede ikamet etmektedir.



Nihan Akyelken

1983’te Karadeniz Ereglisinde dog-
du. 19984de egitim icin Ingiltere’ye
gitti. Halen Oxford Universitesi'nde
stirdtiriilebilir kentsel kalkinma
alaninda ders veriyor ve arastirmala-
rina devam ediyor. Istanbul-Oxford
arasinda mekik dokuyor.

Elif Mercan

1990 yilinda Tekirdagda dogdu.
Kimya lisans1 yaptig1 yillarda 6zel bir
sirkete tisort tasarimlari hazirladi.
Mikro ve Nanoteknoloji alaninda
yiiksek lisans yaparken aragtirma
gorevlisi olarak ¢aligts. O dénem-
lerden beri gesitli kurumlara afis

ve logo tasarimlari yapiyor, birkag
dergiye illiistrasyon hazirliyor. Su an
Ankarada ikamet ediyor.

Asli Altinigik

1993 Istanbul dogumlu. Universiteyi
Dohada okudu, bir y1l Londrada
yasadi ve bir buguk yildir Beyrut'ta
lisansiistii 6grenimi goriiyor. Basta
miizecilik olmak {izere kiiltiir ve
siyaset konular1yla ilgileniyor.

Ozge Taylan

1988de Ankarada dogdu. Su anda
ODTU Uluslararas iligkiler Bolii-
mirnde doktora galismalarina devam
etmekte, ¢alismalar1 uluslararasi po-
litik ekonomi ve uluslararast iligkiler
teorileri tizerine yogunlagmaktadir.
Yakin zamanda tez aragtirmast i¢in
Seul/Gliney Korede bir akademik
donem gegirmistir. Ayn1 zamanda,
fotograf egitimine devam etmek-

te, sokak, belgesel ve cagdas sanat
fotografciligina 6zel ilgi duymakta-
dir. Birgok karma sergide yer almus,
sinematografik anlar yakalamanin
pesinde olan bir amatordiir.

Beril A¢ikgoz

1987de Antalyada dogdu. Hacettepe
Universitesi Jeoloji Mithendisligi
boliimiinden mezun olduktan sonra
ti¢ yil Fransada yasad1. Burada jeoloji
mithendisi olarak calist1 ve Orsay

de/da

(Paris XI) Universitesinde hidroloji
alaninda yiiksek lisansini tamam-
layarak Tiirkiye'ye dondii. Jeoloji
mithendisi olarak 6zel bir firmada
caligtyor. Calisirken sosyoloji egiti-
mini tamamladi. Su aralar Ankara
Universitesi Sosyoloji Béliimii'nde
yiiksek lisans tezini yazmakta ve
diinyay1 gezmeye calismakta.

Ali Agikgoz

1987 Ankara dogumlu. Kiiresellesme
calismalari ve sosyoloji ile ugragmus-
lig1 var. Universite egitimine Bilkent
Universitesi'nde Siyaset Bilimi
doktoras: yapmaya ¢alisarak devam
ediyor. Thtiyag duydugunda yaz1
yaz1yor.

Pinar Donmez

1990 yilinda [zmirde dogan Pinar
Dénmez, 2016 yilinda yiiksek lisan-
sin1 Yagar Universitesi I¢ Mimarlik
bolimiinde tamamladi. Cizimleri,
dergi ve kitaplarin yan1 sira PD
Artworks markasiyla dekoratif obje-
lerin ve teksil tirtinlerinin tizerinde
yer almaktadir. May1s 2016da “Ex-it
Maternity” ile ilk kisisel sergisini
agmustir. Cesitli markalarla isbirlik-
lerini stirdiiren Pinar Donmez atolye

¢alismalarina da devam etmektedir.

Pinar Yesil Senses

1984 yilinda Izmirde dogdu. Sabanci
Universitesinde ‘Biyoloji Bilim-
leri ve Biyomiihendislik’ alaninda
lisans egitimini tamamlayarak ti¢
yil siireyle Dresdende Max Planck
Enstitiisti (MPI-CBG)’nde diyabet
tizerine ¢alisti. Biyomithendislik
alaninda doktora egitimini tamam-
ladig1 2014’ten bu yana Ege Uni-
versitesinde aragtirmalarina devam
etmekte. Evli ve Izmirde yasiyor.

El¢in Comert

1989 yilinda Ankarada dogdu. Bas-
kent Universitesi Isletme boliimiinde
okurken ayni zamanda miizikle
ilgilenerek uzun yillar solistlik yaptu.

Meslek hayatina medya sektoriinde
bagladi ve su an basarili bir reklam
ajansinda marka yoneticiligi yapryor.
En biiytik tutkusu yazmak, okumak
ve kesfetmek.

Pelin Telyak

1975 Istanbul dogumlu. Eskisehirde
sinema-TV okudu. Dizi ve fotograf
¢ekimlerinde prodiiksiyon asistanlig
yapt1. Birkag yil reklam ajanslarinda
caligtiktan sonra kendi girketini ku-
rarak Sivil Toplum Kuruluslar: i¢in
tasarim yapmaya basladi. Tki yildir
Londrada yastyor, ¢caligtyor ve kiziyla
biiyiiyor.

Melis Oguz

1982 Istanbul dogumlu Melis Oguz,
Sankt Georg Avusturya Lisesi
mezunudur. $ehir ve Bolge Planla-
ma lisans ve Sosyoloji Cift Anadal
Programrni tamamladiktan sonra
ytiksek lisans ¢alismalarini LSE
Sosyal Politika Boliimiinde yap-
mustir. Berlin Teknik Universitesi ve
ITU arasinda imzalanan gift diploma
protokolii ¢ercevesinde gogmen
kadinlarin kentsel hareketlilikleri
tizerine odaklandig1 doktora tez
¢aligmasini tamamlamigtir. 2016dan
beri Beykent Universitesi Endiistri
Uriinleri Tasarimi Bolimii'nde 6gre-
tim gorevlisi olarak ¢aligmaktadir.

Aylin Yardimci

1988 yilinda Ankarada dogdu. Lisans
ve yiiksek lisans egitimini Ingilterede
tamamladiktan sonra 2011 yilinda
Tiirkiye'ye déndii. Kog Universite-
sinde uluslararas: yardim diplomasi-
si tizerine doktora yapiyor.
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Aklin risklere cevabu: Sigortacilik

Irmak Akman, irmak@de-da-dergi.com

Yuval Noah Harari, Sapiens isimli
kitabinda, Scottish Widows (Iskog
Dullar1) isimli bitytik emeklilik ve si-
gorta sirketinin dogus hikayesini an-
latir. Hikayeye gore 1744’te Iskogyada
presbiteryen din adamlar1 Alexander
Webster ve Robert Wallace, 6len din
adamlarinin geride biraktigi dul ve
yetimlere 6denek saglayabilmek i¢in
bir hayat sigortasi fonu olusturmaya
karar verirler. Buna gore kilise iiye-
lerinin her biri gelirlerinin kii¢iik bir
kismini fona yatiracak, fon yatirimlar
yapacak, olen kilise gorevlilerinin
esleri de yasamlarini rahat gecirme-
lerine yetecek bir tazminat: fondan
alabilecektir.

Fonun varligini siirdiirebilmesi amacryla
her papazin ne kadar 6demesi gerektigini
hesaplayabilmek i¢in Webster ve Wallace
her y1l tahminen kag papazin 6lecegini,
geriye kag dul ve yetim kalacagini ve dul-
larin 6len kocalarindan sonra ortalama
kag y1l yasayacaklarini hesaplayabilmek
zorundaydilar.

Burada iki din adaminin yaptig1 seye
dikkat etmek 6énemli. Cevap i¢in Tanrrya
dua etmediler, kutsal metinlerde veya eski
ilahiyatgilarin galismalarinda aramadilar,
soyut bir felsefi tartismaya da girmediler.
Iskog vatandaslar1 olarak oldukga pratik
insanlardi. Colin Maclaurin adinda Edin-
burgh Universitesinden bir matematik
profesoriiyle irtibata gegtiler, ti¢ii kafa
kafaya vererek insanlarimn 6lim yaslariyla
ilgili veri topladilar ve herhangi bir yilda
kag papazin 6lebilecegini hesapladilar.

Caligmalarinda yakin donemde istatistik
ve olasilik alanlarinda gerceklesen bazi
¢ok 6nemli buluglardan faydalandilar.
Bunlardan biri de Jacob Bernoullinin
Biiyiik Sayilar Kuralr'ydi. Bernoulli belirli
bir tekil olayin gergeklesme olasiligini 6n-

gormenin zor olmasina karsin, pek ¢ok
benzer olayin ortalama sonucunu biiyiik
bir isabetle tahmin etmenin miimkiin
olabilecegi prensibini tanimladi. Yani
Maclaurin, Webster'in veya Wallace’in
gelecek y1l 6liip 6lmeyecegini matematik
kullanarak bulamamasina karsin, elinde
yeterince veri olursa Webster ve Walla-
ce’a gelecek y1l Iskogyada kag presbiter-
yen papazin dlecegini neredeyse yiizde
yiiz kesinlikle syleyebiliyordu. Neyse ki
ellerinde kullanabilecekleri hazir veriler
vardi. Edmond Halley’nin 50 yil énce
yayinladig aktiierya tablolar1 ¢ok kulla-
niglydi. Halley Almanyanin Breslau seh-
rinden elde ettigi 1238 dogum ve 1174
6lum olayinin kayitlarini analiz etmisti.
Bu tablolar, 20 yasindaki bir insanin her-
hangi bir yilda 6lme ihtimalinin 1/100,
50 yasindaki birinin 6lme ihtimalininse
1/39 oldugunu bulmasini saglamusti.

Webster ve Wallace da bu veriler tizerin-
de galisarak, herhangi bir anda ortalama
930 Iskog presbiteryen papazin yasadigi-
n1, bunlardan yilda 27’sinin 6lecegini ve
18’inin de ardinda dul bir es birakacagini
hesapladi. ... Bu rakamlar Webster ve
Wallace'in, fona dahil olan papazlarin
sevdiklerine mali destek saglayabilmek
i¢in ne kadar para yatirmalar1 gerektigini
hesaplamalarini sagladi. Bir papaz yilda
2 pound, 12 siling, 2 pens vererek dul
kalmis esinin eline yilda en az 10 pound
(o yillarda oldukga iyi bir miktar) gegme-
sini saglayacakti. Eger bu miktar1 yeterli
bulmazsa yilda 6 pound, 11 siling, 3 pens
6deyerek dul esinin eline yilda 25 pound
gegmesini saglayabilirdi.

Hesaplarina gore, 1765 yil itibarryla
Iskogya Kilisesi Papazlari Dul ve Yetim
Ayliklar1 Fonu'nun kasasinda 58 348
poundluk bir sermaye olacakt1. Bu
hesaplarin son derece isabetli oldugu
anlagildi. 1765% geldiginde fonun ser-
mayesi 58 347 pounddu, yani tahmin-
lerinden sadece bir pound daha az! Bu

tahmin Habakkuh, Jeremiah veya Aziz
John’'un kehanetlerinden bile daha iyiydi.
Bugiin Webster ve Wallace'n kisaca Iskog
Dullari olarak bilinen fonu, diinyadaki

en biiyiik bireysel emeklilik ve sigorta
sirketlerindendir. 100 milyar poundun
iizerinde varligiyla sadece Iskog dullarint
degil, poligelerinden almak isteyen herke-
si sigortaliyorlar.

Sigortaciligin arkasindaki prensip-
ler, aradan gegen yiiz yillar boyunca
degismedi. Gegen zamanda yeni
riskler ortaya ¢ikti, bunlar tanimlan-
dy, 6lgiildii ve bu risklerin gergekles-
mesi durumunda insanlarin haya-
tin1 kolaylastirabilecek yeni sigorta
tirtinleri gelistirildi. Su siralarda da
bir yandan insanlarin hayat tarzlari,
aligkanliklar: ve beklentileri degisir-
ken, diger yandan gelisen teknoloji
sigortalilarla ilgili cok daha fazla veri
toplanmasina, sektordeki bazi emek
yogun islerin yapay zekaya devredil-
mesine ve yeni ihtiyaglar ve talepler
dogrultusunda yeni tiriinler gelisti-
rilmesine imkan veriyor. Degisim,
onceki dénemlere gore ¢ok daha hizli
gerceklesiyor ve pek ¢ok sektor gibi
sigortacilik sektorii de bu hizh degisi-
me ayak uydurmaya calisiyor.

Zorunlu kalmadikga sigorta
yaptirmiyoruz

Risk algilarimiz, risklerin gercekles-
mesini engelleyebilmek i¢in aldigi-
miz onlemler ve risklerin gergek-
lesmesi ihtimaline kars1 yaptigimiz
hazirliklar kuskusuz insandan insana,
aileden aileye ve toplumdan topluma
bityiik farkliliklar gosteriyor. Diinya
Bankas verilerine gore 2016da diin-



yanin en biiyiik 17. ekonomisi olan
Tiirkiye, Swiss Re isimli reasiirans
firmasinin verilerine gore dolar
cinsinden toplam prim hacmi baki-
mindan diinyada 36. sirada. Hayat
sigortalari icin toplanan primler
bakimindan diinyada 47., hayat-dis1
sigorta dallarinda toplanan prim-
ler bakimindan ise (kasko ve trafik
sigortalari sayesinde) 22. siradayiz.
Kisi bagina diigen prim hacmi baki-
mindan 60., toplanan primlerin gayri
safi milli hasilaya orani bakimindan
73. siradayiz.

Nese Varna Ugurkan, 25 yil boyunca
Hazinede, Mercer Danigmanlik’ta ve
Ziraat Hayat ve Emeklilik'te caligmis
ve sektordeki kariyerini Ziraat Hayat
ve Emeklilik i¢ Kontrol ve Risk
Yonetimi Miudiirii olarak noktalamas,
Tiirkiyedeki sigortacilik sektoriinii
ok iyi taniyan bir isim. Kendisine,
Tiirkiyede insanlarin zorunda kal-
madikga neden sigorta yaptirmadigi-
ni soruyorum.

90’larda hep soyle diyorlardi: Sigorta
sektorii gelecek vadediyor. Sizin demin
soylediginiz bu istatistikler var ya, hep
diger tilkelerle karsilagtirirlar primleri

ve Tirkiye hep boyle Kenyadan bir tik
onde falandi. Bunun nedenleri hep
arastirilmistir, birgok dergi ve teze de
konu olmugtur. Niye? Bir kere vatanda-
sin parasi yok buraya ayirabilecegi. iki,
mesela trafik sigortasi zorunlu bir sigorta
ama onu bile yaptirmaktan kaginabili-
yorlar. Es-dost-akraba ile isini gorme gibi
bir sey var bence. Ugiinciisii, ‘nazar bon-
cugu, bizim dini inan¢larimiz bizi korur
tehlikelerden’ diye diigiintiyorlar. Bir de
suistimal etmek amaciyla sigortaya bas-
vuran bir kesim var. Ornegin hamileysen
saglik masraflary, dogum masraflarini
karsilamak igin sigorta yaptirmayu iste-
yebilirsin.

Sadece zorunlu birakilinca sigorta
yaptirma egilimini hem hayat sigor-
talarinda, hem de hayat dis1 sigorta
branslarinda gézlemlemek miimkiin.
Maalesef 2017 y1l1 verileri heniiz
yayimlanmis degil, ancak Hazi-
ne’nin yayimladig: verilere gore 2016
yilinda hayat branginda diizenlenen
yeni poligelerden toplanan primlerin
ytizde 86’s1, krediye bagli hayat sigor-
talarina ait. Hayat dis1 branslarda ise
2016da toplanan primlerin yaklasik
ytizde 36’s1 trafik sigortasi poligele-
rinden kaynaklanmis. Zorunlu ol-
madig1 halde yaptirilan sigortalarin
basinda ise Kasko sigortalari geliyor.
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Kasko sigortalari, 2016'da hayat dis1
branglardaki prim tiretiminin ytizde
18’ini olugturmus. Kasko'yu prim
iiretiminin yaklagik yiizde 13’tinii
kapsayan yangin ve dogal afetler
sigortalar1 (DASK dahil) ile yiizde
12’sini kapsayan hastalik/saglik
sigortalari takip ediyor.

Sigorta tiriinlerinin goniillii olarak
tercih edilmemesinin nedenini sa-
dece talep tarafinda aramamak gere-
kiyor. Ugurkan’a gore hayat sigortasi
miisterilerinden istenen check up ve
check up sonucunda ortaya ¢tkan
bazi risklerin kapsam dig1 birakal-
mast ya da primi ytikseltmesi, ayrica
teminatlarin diisitk seviyesi insanlar1
hayat sigortasindan uzaklastiran et-
kenler arasinda. “Amerikadaki uygu-
lamalar inceleyip bir egitim vermis-
tim. Amerikada sigara igmek primi
yiikselten bir unsur degil, eger sigara
igmiyorsaniz size indirim yapiyorlar.
Tirkiyede ise soruyor ‘sigara iciyor
musun?; prim hop artiyor”

“Bireysel emeklilik 6ncelik sirala-
masinda geri plana diigiiyor”

Bireysel emeklilik tarafinda da
manzara, sigortacilik tarafindan ¢ok
farkli degil. 15 Aralik 2017 tarihli
verilere gore Bireysel Emeklilik
Sisteminin katilimci sayist 6 909 941
kisi, toplam fon tutari ise 66.5 milyar
lira. 2017 basinda devreye giren ve
pek ¢ogumuzun otomatik olarak
dahil edildigi Otomatik Katilim
Sisteminin katilimci sayist 3 milyon
429 875 kisi, toplam fon tutar ise

1.7 milyar lira. Bagbakan yardimcisi
Mehmet Simsek, Kasim ayinda Oto-
matik Katilim Sisteminden cayan-
larin oraninin yiizde 50 oldugunu
aciklamisti. Ugurkan’a gore BES’ten
¢ikmanin sebepleri arasinda getiri
oranlarinin diisiikliigi, diisiik fon tu-
tarlar1 ve insanlarin daha kisa vadeli
ihtiyaglarinin 6n plana gegmesi var.
Bir kitleyi zenginlestirmek i¢in diizen-
lenen bir sey degil bu bireysel emeklilik.
Standart, insanlarin gelecekleriyle ilgili,
para biriktirmelerine yonelik bir arag.
Cok iddial1 bireysel emeklilik ismi. Boyle
bir sey yok. Otomatikte bile insanlar
hazir boyle bir hizmet ayaklarina gel-
diginde ¢ikmak istiyorlar. Cikmak i¢in
basvuruyorsunuz. 444’lii numaralar sizi
ariyor filan, orda segenekler var, niye

¢ikmak istiyorsun, en kolay1 soyle: ev
alacagim segenegi var. igerde 200 lira 300
lira para birikmis onla m1 ev alacaksin?
Kimse gergek nedenini sdylemiyor.
Mesela artik gelecegiyle ilgili kaygi m1
duymuyor? Yoo. Mesela Mehmet $imsek
konusuyor iste “devlet katkusi ilelebet
yiizde 25 olmayabilir” diyor, bundan
etkileniyor.

Portf6y yonetimiyle ilgili olarak da as-
linda hig paraya ellemeyeceksen bir gikis
yapmayacaksan ya da kismi olarak iger-
deki parani gekmeyeceksen diiz mantik
hisse senedi fonunu se¢men 6neriliyor
uzun vadede. Ama insanlar agresif bir
seyi segmiyorlar. Genel olarak baktiginda
insanlar risk getiri profili uygulaniyor-
sa kamuyu seciyorlar, en fazla dovizi
segiyorlar. Dolayisiyla da segtikleri seyle
ilgili olarak da enflasyonun ¢ogu zaman
iistiine bile ¢ikamadiklar: noktalar
oluyor. Paray1 harcasan daha iyi aslinda
gliniin sonunda baktiginda. En azindan
harcamis oluyorsun.

Soziin 6z, BES devlet tegvikleriyle evet
tabana yayiliyor ama yine de insanlar
bugiine bakiyor. Ozellikle gengler.
Cocugun var, satin alma giictin gittikce
azaldig1 i¢in onceliklerde BES daha geri
planda kalabiliyor.

Ugurkan, diinyanin gidisatina iligkin
kotiimserligin de uzun vadeli yati-
rimlarin 6niinde bir engel oldugunu
savunuyor.

Yurtdisinda agamali emeklilik gibi

bir sistem vardi, onu da sunmustuk.
Gengken bir es verip mesela diinya
turuna ¢ikabilmen i¢in. Aslinda paraya
ara donemlerde ihtiyacin oldugu ve
emeklilik yagina geldiginde saghiginin,
enerjinin yapmak istedigin seyleri yap-
mana miisaade etmeyebilecegi diisiincesi
var. Dolayisiyla bazilar1 da ara donemde
emekliligine iliskin bir paray1 kullanmak
isteyebiliyor. Evlerle ilgili olarak tersine
mortgage’lar var. Insanlar artik mort-
gage’la aldiklar: evleri ipotek edip evde
kiraci gibi oturuyorlar. Sirket sana para
ddiyor evine karsilik ama sen 6ldiigiin
zaman artik bir ev kalmiyor torunlarina
¢ocuklarina birakabilecegin. Evin sahibi
olmus oluyor yani banka ya da mortgage
grubu. Ciinki artik kiiltiirler degisiyor,
aile modelleri degisiyor. Gerek enflasyon,
gerek gelecekle ilgili belirsizlik yiiziinden
insanlar emeklilikleri i¢in birikim yap-
mak istemiyor. Bir giin diinyanin sonu
gelecek. Ya da iste hava kirleniyor. Ya da
kanser ¢ok artiyor filan. $u anki yasamin
kiymetini bilelim diye diigiiniiyorlar
insanlar. 30 y1l sonra evet ne olacak?
Evet bu gegerli bir korku, ama yarin ne
olacagini bilemedigin i¢in oraya bir para
koymaktan vazgegiyorsun.



Sigortacilikta yenilikgi
yaklagimlar

Dogal afetlere kars yapilan sigor-
talar, ozellikle iklim degisikligi ile
baglantili risklerin artmasiyla bir-
likte tim diinyada 6ne ¢ikacak gibi
goriinityor. Ekstrem iklim olaylar:
Tiirkiyede de daha sik goriilmesine
ragmen, dogal afet denince aklimiza
ilk 6nce deprem geliyor. 17 Agustos
depreminin ardindan zorunlu dep-
rem sigortasina iligkin diizenleme
yapilmis, 2016 itibariyle Tirkiyedeki
konutlarin yiizde 43.19u sigortalan-
mis. Istanbuldaki konutlarin ise yiiz-
de 53.11’i Zorunlu Deprem Sigortast
kapsaminda sigortali. DASK sigorta-
sin1 Ozel sigorta sirketleri yapiyor.

Web sitesindeki prim sorgulama
formundan anlasildig: kadariyla
DASK primlerinin hesaplanmasinda
konutun yeri, bityiikligii ve yas: gibi
faktorler rol oynuyor. Primler belir-
lenirken her bir konut i¢in bunun
6tesinde bir risk analizi yapilmadig:
anlasiliyor. Oysa yurtdigindaki 6r-
neklerde, konutlarin dayanikliligryla
ilgili bir risk analizinin ardindan
konut sahipleri belirlenen tedbirleri
alirlarsa primlerde indirim yapiliyor.
Tarim sigortalarinda da giftgileri
hava olaylarindan kaynaklanan risk-
leri azaltmaya tegvik edecek uygula-
malar var.

Ugurkan, sigorta sirketlerinin
risklerin azaltilmasinda aktif rol
oynamasini saglayabilecek inovatif
yaklagimlarin Tiirkiyede pek karsilik
bulmadigini soylityor.

90’larin baginda Hazinede ¢alisirken
Seker Sigortada denetimdeydim. Genel
miidiir bayag: inovatif birisiydi. Cagirdi
beni, bir de reklam yiizii gibi bir sey
bulmus. “Karayollar1 midiiriiyle konus-
may1 diigiintiyoruz,” dedi, “eger karayol-
lar1 daha diizgiin yapilirsa bizim trafik
sigortasiyla ilgili olarak 6deyecegimiz
tazminatlar azalacak. Biz sigorta sirketi
olarak yollarin daha diizgiin yapilmasina
sponsor olsak, bundan boyle bir 6denek
olsa” Ben de devletteyim ya. Giizel bir
proje gibi geldi. Sonra onlarla toplan-
tilara girdik falan ama bir sey ¢ikmadi.
Devlet trafik sigortasinin riskini sigorta
sirketine atmuis zaten. Yolu diizgiin
yapmak onun sorunu olmuyor ki. Rivada
hep trafik kazasi oluyor Elmali Kavsa-
grnda okuyorsunuzdur siz de. Yapilamaz
mi yani daha iyi bir yol?

de/da

Ugurkan'a gore son yillarda sektoriin
en ¢ok tizerinde durdugu konulardan
birisi dijitallesme, bir digeri ise kati-
lim sigortalar1. “Buna iliskin mevzuat
da ¢ikt1. Hep sigortaciligin 6niindeki
engel faiz deniyordu. Artik faizden
armndirilmig varliklara yatirim yapan
sigorta sirketleri de var. Kar ortaklig1
gibi bir mantikla ¢alistyorlar”

Sigortacilik sektoriinde dijitallesme
dendiginde Tiirkiyede akla fiyat
kargilagtirma siteleri geliyor, oysa
djjitallesmenin getirdigi olanaklar
¢ok daha genis. Capgemini ve Efma,
yillik olarak hazirladiklar1 Diinya
Sigortacilik Raporu’nun 2017 edisyo-
nunu tamamen djjitallesme konusu-
na ayirmislar.

Rapora gore sigortacilik sektoriinde
onemli degisikliklere yol agabilecek
teknolojiler arasinda blok zinciri, ya-
pay zeka, ileri analitik uygulamalars,
robotik siire¢ otomasyonu ve robot
danigmanlar, giyilebilir teknolojiler,
bagli ekosistemler ve drone’lar yer
aliyor. Bu teknolojilerin misterilerin
sigorta sirketleriyle olan deneyimle-
rini daha rahat, hizl ve kisisellestiril-
mis bir hale getirmesi, sirketler i¢in
maliyetleri diistirmesi ve yeni gelir

kaynaklari yaratmasi bekleniyor.
Raporda BNP Paribas Cardif, AIA
ve Aviva gibi biiyiik sigorta sirket-
lerinin yenilikgi fikirlerin belirlenip
desteklenmesi i¢in yeni programlar
ve kulucka merkezleri actig1 ve yaris-
malar diizenledigi anlatiliyor.

Gelisen teknoloji sayesinde sigor-

ta sirketleri, ana faaliyet alanlar1
diginda da potansiyel miisterilere
ulagma imkan1 buluyorlar. Ornegin
AXA Almanya, tek basina yiirtiyen
kadinlarin kendilerini tehlikede his-
settiklerinde sevdiklerine ya da gii-
venlik giilerine haber verebilmeleri
i¢in Wayguard adinda bir gtivenlik
uygulamasi gelistirmis. Her lokasyon
koordinati bir 6ncekinin tizerine ya-
zildigindan, kullanicinin tiim rotasi
degil, son bulundugu yer gorulii-
yormus. Uygulama sadece kadinlar
degil erkekler, gengler ve ebeveynler
arasinda da popiilerlik kazanmis ve
boylece AXA, pek ¢ok potansiyel
misterinin hayatina olumlu bir katki
yapma olanag1 bulmus.

Capgemini ve Efma raporundan
hareketle, hangi teknolojinin ne gibi
uygulamalarda kullanilabilecegine
iliskin bir tablo hazirladik.



Dijitallesme inovasyonlar1

Bagli cihazlar

Kilit siireglerin
otomasyonu

Blok zinciri

Mobil ¢oztimler

Agik uygulama programlama
arayiizleri (API)

Veri ve analitik inovasyonlar1

Kisisel miisteri
profilleri

Kisisel risk belirleme/yonetimi

Fiyatlama analitigi

Yeni risklerin belirlenmesi

Hedefe yonelik {iriin ve hizmetler

Yapay zekali miisteri hizmetleri

Yayginlastirma inovasyonlari

Birebir (peer-to-peer) sigorta

Coklu risk poligeleri

Talep tizerine sigorta

Kullanima gore sigorta

Mikro sigorta

Esnek kapsam

de/da

Evinizde giivenligi saglamaya yonelik cihazlar ve giyilebilir teknolojiler, sagladik-
lar1 verilerle sigorta sirketlerine yiiksek katma degerli hizmetler sunma olanag:
veriyor.

Yapay zekali teknolojiler, tazminat talebinin incelenmesi ve hasar tespiti gibi siireg-
lerin otomasyonunu saglayarak hizlandirryor.

Blok zinciri teknolojisi aracilari ortadan kaldirarak taleplerin sonuglandirilmasi
gibi siiregleri hizlandirtyor ve yeni iiriinler yaratilmasina imkan veriyor.

Sigorta iirtinlerinin mobil app’lar araciligiyla satisy, sigorta aligverisini ¢ok kolay
hale getiriyor.

Acik APTlar sayesinde sigorta sirketleri sirket disindaki programcilara da ulagabi-
liyor.

Teknoloji sayesinde artik cok daha fazla veri toplanabiliyor. Ornegin aragtan ve or-
tamdan gercek zamanli olarak toplanan veriler sayesinde stirtictiniin beceri diizeyi
ve aligkanliklar1 saptanabiliyor.

Giyilebilir teknolojiler sayesinde sigortalinin saglik durumu izlenip, kogluk ve
édiillendirme sistemleri kurulabiliyor.

Cep telefonlarindan toplanan yasam tarziyla ilgili veriler, primlerin belirlenmesin-
de rol oynayabiliyor.

Bilimsel yayinlar taranarak yeni riskler saptaniyor, boylece beklenmedik kayiplar
onlenip yeni iirtinler gelistirilebiliyor.

Miisterilerin ihtiyaglarini tespit edip buna uygun triinler gelistirmek ¢ok 6nemli.
Paylagim ekonomisine uygun triinler ve kullanima bagl fiyatlama, miisteriler igin
ilging segenekler sunacak.

Yapay zekayla giiclendirilmis miisteri hizmetleri, baslangi¢ta miisterilere garip
gelse de, cok daha hizl1 ve kapsamli hizmet sunabilir. Bu teknoloji satis i¢in de
kullanilabilir.

Sosyal aglar ve kitlesel fonlama sayesinde pek ¢ok grup, grup iiyelerinin kayiplara
kars: sigortalanabilmesi i¢in fon havuzlar: olusturdu.

Tek bir poligeyi takip edip tek bir prim 6demek isteyen miisteriler icin hazirlanan,
birden ¢ok tiirde riski kapsayan kontratlar daha hesapli olabiliyor.

Miisterilerin sadece ihtiya¢ duyduklarinda sigortalarini “agmalarr” artik miéimkiin.
Ornegin Airbnb iizerinden evinin bir odasin1 giinliik olarak kiralayan birisi, sadece
evinde bir kirac1 oldugunda sigortay agabiliyor.

Soforlerin kag km yol gittiklerine, siiriis tarzlarina ve arag kullandiklar: saatlere
gore prim ayarlamasi yapilabiliyor.

Mikro sigorta, daha gok gelismekte olan iilkelerdeki diisiik gelirli miisterilere hitap
ediyor. Spesifik risklere karst disiik prim 6demesiyle sigorta yapilabiliyor. Yeni
miisterilerin eklenmesi ve prim tahsilat: igin dijital platformlar kullanilabiliyor.

Yeni riskler i¢in yeni, esnek tiriinler piyasaya siiriilityor ve primlerin zamanlamas:
ve tutar1 esnek olabiliyor. Thtiyaca gore ev hayvanlari, paylasilan evler ya da hem
kisisel, hem ticari olarak kullanilan araglar i¢in yeni tirtinler olusturulabiliyor.

Kaynak: World Insurance Report 2017, Capgemini ve Efma
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Gengler nelerden korkuyor?

Irmak Akman, /rzak(@de-da-dergi.com

Pollyty arastirma sirketi, de/da i¢in
750 gence korku ve kaygilaryla ilgili
sorular yoneltti. Arastirmaya gore
gengler en ¢ok basarisizlik, hastalik
ve yalnizliktan kaygi duyuyor. Kay-
gilarinin gergeklesmesi durumunda
ise ailelerine giivenebileceklerini
soyliiyorlar.

= Mobil uygulama

e = Web Platform
,7%

Aragtirmaya katilan genglerin yak-
lagik yiizde 70’ine Pollyfy’in mobil
uygulamasi tizerinden ulagilirken,
yiizde 30’una web sitesi tizerinden
ulagildi. Cevap veren genglerin ytizde
47’si kadin, ylizde 53’11 ise erkek.

Arastirmaya katilan genglerin yiizde RETO

4’1 13-17 yas arasinda, yiizde 62’si
18-22 yas arasinda, ylizde 34’ii ise
23-27 yas arasinda. Katilan genclerin
ylzde 27,5u aylik gelirinin 0-750 lira
arasinda, yiizde 40,2’si 751-1500 lira L
arasinda, ytizde 23,7’si 1501-2250 lira

arasinda, yiizde 8,6’s1 ise 2251 lira ve

tstiinde oldugunu soyledi.

= 751-1500 TL 38.0%
W 1501-2250 TL

W 2251 ve lzeri 4,0%

13-17 Yas 18-22 Yas 23-27 Yas

Genglerin verdigi yanitlara gore, onlara en ¢ok kayg1 veren faktorler
Genglere, birden ok secenegi arasinda basarisizlik (yiizde 35,26), hastalik (yiizde 34,1), gegim sikintist
segebilecekleri tig soru yonelttik: (yiizde 31,95), yalnizhik (yiizde 23,22) ve “haksiz yere suglanmak ya da
suglularin cezasiz kalmas1” olarak tanimladigimiz hukuksuzluk (ytizde
23,05) geliyor.

Ankete katilan kadinlardan ytizde 34,1’i hastaliklardan, yiizde 32,7’si ba-
sarisizliktan, ytizde 28,1’i gecim sikintisindan, yiizde 24,2’si yalnizliktan ve

1) Asagidakilerden hangileri sizi
glinliik hayatta diizenli olarak

kaygilandirryor?

5 yuzde 20,1’i hukuksuzluktan kaygilandiklarini soylediler. Erkeklerin yiiz-
2) Kaygiya kapildiginizda de 37,61 basarisizliktan, yiizde 35,4’ii gegim sikintisindan, yiizde 34,1’
kaygilarinizla bag etmek icin ne hastaliklardan, yiizde 25,7’si hukuksuzluktan ve yiizde 22,5’u yalnizliktan
yapiyorsunuz? kaygilaniyorlar.

3) Kaygilarinizin gerceklesmesi
durumunda size yardimci olmasi
icin kime giivenebilirsiniz?
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Basanisizlik

Hastalik

Gegim sikintisi
Yalnizhik

Hukuksuzluk

Teror saldinsi

igsizlik

Trafik kazasi

Deprem

Cevre kirliligi/iklim degisikligi
Bireysel suglar

Ulusal giivenlik riskleri
Ekstrem hava olaylari
is kazasi

Teknolojik gelismeler

Diger

Hastalik
Baganisizhik

Gegim sikintist Hastalk

Yalmzhk

Terér saldins:  [IETY N

igsizlik 17,9%

de/da

Genglerin kaygilandigi durumlar

Erkek

w

Bagansizlik

Gegim sikintisi

Hukuksuzluk 25,7%
Hukuksuzluk Yalmzlik 22,5%
Terdr saldins: 18,7%
igsizlik 16,5%
Trafik kazasi 11,9%

Deprem
Trafik kazas:  IEEE

Gevre kirliligi/iklim degisikligi  IECN

Bireysel suclar [IEERE

Ulusal gavenlik riskleri  [IFEE

Ekstrem hava olaylari  [IEE
is kazasi
Teknolojik gelismeler  EEEA
Diger ¥R
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Deprem

Gevre kirliligi/iklim degisikligi
Bireysel suglar

Ulusal givenlik riskleri
Ekstrem hava olaylar

is kazasi

iﬁw
g H ! 5
3 2 2l
iy
5
q B
a‘;;‘:

Teknolojik gelismeler

w
2

N=398

N=352 Diger

Bireysel suglardan kaygilanma orani kadinlarda da, erkeklerde de bekledigi-
mizden diisiik ¢ikt1 ve beklentimizin aksine, erkeklerin daha biiytik bir orani
glinliik hayatlarinda bireysel suglardan kaygilandiklarini ifade etti. Bunun
nedeni secenegin tam olarak anlagilamamasi, katilimecilarin bireysel suglara
kars1 6nlem aldiklarini diigiinmeleri ya da bireysel su¢lardan duyulan kaygi-
nin “hukuksuzluk” seceneginde ifade edilmis olmast olabilir. Anket tasarimiy-
la ilgili bir baska eksiklik de, “aile i¢i siddet” secenegini eklemememiz oldu.

Arastirmaya katilan genglerin ytizde 39,97’si kaygilariyla bas edebilmek i¢in
riskleri azaltmaya caligtiginy, yiizde 27,14t kaygilarini hatirlatan insanlar-

dan uzak durdugunu, ylizde 24,22’si sosyal medyada vakit gegirdigini, ytizde
23,15’ risklerin gerceklesme ihtimaline karsi 6nlem aldigini, ytizde 19,561 ise
isine giictine baktigini séyledi. Bu soruya kadin ve erkek katilimcilar benzer
cevaplar verdi.



de/da

Genglerin kaygilariyla bas ettigi yontem

Riskleri azaltmaya galistyorum

Kaygilarimi hatirlatan insanlardan uzak duruyorum
Sosyal medyada vakit gegiriyorum

Riskler gergeklesirse diye 6nlem aliyorum

isime giiciime bakiyorum

Hobilerime vakit ayiriyorum, spor yapiyorum
Yurtdisina ya da kira taginma planlari yapryorum
Bir psikolog ya da psikiyatristten yardim aliyorum

Diger

24,22%

Erkek

Riskleri azaltmaya galisiyorum

Kaygilarimi hatirlatan insanlardan uzak duruyorum
Sosyal medyada vakit gegiriyorum

Riskler gergeklesirse diye énlem aliyorum

isime giicime bakiyorum

Hobilerime vakit ayiriyorum, spor yapiyorum

38,1%

25,4%

23,9%

23,7%

20,8%

18,3%

Yurtdisina ya da kira taginma planlari yapiyorum 10,9%

Bir psikolog ya da psikiyatristten yardim aliyorum

E

Diger

1
E

N=398

Kadin

Riskleri azaltmaya ¢alisiyorum

Kaygilarimi hatirlatan insanlardan uzak duruyorum
Sosyal medyada vakit gegiriyorum

Riskler gergeklesirse diye 6nlem aliyorum

isime giicime bakiyorum

Hobilerime vakit ayiriyorum, spor yapiyorum
Yurtdigina ya da kira taginma planlari yapiyorum
Bir psikolog ya da psikiyatristten yardim aliyorum JENFA

Diger X34

42,2%

29,1%

24,7%

22,7%

18,3%

17,3%

14,1%

N=352
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Genglerin kaygi aninda givendikleri kisiler

Allah'a emanetiz

Aileme

Arkadaslarima 23,75%
Tanidiklarima
Devlete
Sigorta sirketlerine

Diger N=750

Genglere kaygilarinin gerceklesmesi durumunda kime giivendikleri sorul-
dugunda ise, yiizde 52,4’ti “Allah’a emanetiz” segenegini isaretlerken, yiizde
49,2’ ailesine, yiizde 23,751 arkadaslarina, yiizde 8,251 ise tanidiklarina
glivendigini soyliiyor. Devlete glivendiklerini s6yleyenlerin oran: yiizde 4,4’te
kalirken, katilimcilarin sadece yiizde 4,59u sigorta sirketlerine giivendigini
soyledi. Kadin ve erkek katilimcilar bu soruya benzer yanitlar verdiler.

Bu soruya verilen cevaplardan, Tiirkiyede geng bireylerin zor zamanlarinda
yardimu “aile ve arkadaslarinda” aradigini, devlet kurumlarina ve sigorta sir-
ketleri gibi kuruluslara giivenin ise diiiik seviyede kaldigini ortaya koydu.

Kadin Erkek

Allah'a emanetiz 55,3% Allah'a emanetiz 49,8%

Aileme 52,5% Aileme 46,3%
Arkadaslarima Arkadaslarima
Tanidiklarima Tanidiklarima
Devlete Devlete
Sigorta sirketlerine

Sigorta sirketlerine

Diger Diger

N=398

N=352
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“Kaygi ve depresyon ikizdir”

Irmak Akman, /7ak@de-da-dergi.com

Uzman klinik psikolog ve Terapi Defferi kitabinin yazar1 Deniz Erdem’le kaygi ve korkularimiz hakkinda konustuk.
Erdem, “Bir yandan iginde bulundugumuz toplulugun imkanlariyla kisitlaniyoruz ama bir yandan da o imkanlar i¢cinde
elimizden geleni yaparak kendi yasantimizi diizenleme becerisine sahibiz. Isin sirr1 siyah-beyaz diisiinmeyi birakip ola-
bildigince esnemek, bulundugun anda sahip oldugun her ne varsa sonuna kadar tadini ¢ikarmaya odaklanmak,” diyor.

16

Psikolojide kayg: ve korkn nasil tanim-
lanzyor, birbirinden nasi ayrilzyor (ya da
ayrileyor mn)?

Korku da kayg: da bir tehlike kar-
sisinda tetiklenen duygular. Korku
daha ¢ok somut ve elle tutulur bir
tehlikeye kars1 hissedilirken kaygi
soz konusu oldugunda daha belirsiz
ve soyut bir tehlikeye kars1 verilen
tepkidir diyebiliriz. Ancak giindelik
dilde kullanim s6z konusu oldugun-
da birbirinin yerine de kullanildik-
larini gériiyoruz. Ornegin; “sunum
yapmaktan ¢ok korkuyorum” gibi.
Bu durumda hissedilen korku kisi-
nin karsisinda aniden ¢ikan silahl

bir soyguncu karsisinda hissettigi
korkudan ¢ok farklidir aslinda.
Bedeninde ve beyninde olup biten-
ler farklidir; gergek bir tehdit s6z
konusu oldugunda kagar, donakalir
ya da savasiriz. Bazen beynimiz
¢ocukluk yasantilarimizdan kaynakl
olarak ger¢ekte tehdit olmayan bir
seyi de sanki karsisinda bir soy-
guncu varmiscasina tehdit olarak
algilayabilir. Muhakeme eden yani
devreye girdiginde aslinda ortada o
derece korkacak bir sey olmadigin
soylese de olumsuz duygu ortadan
kalkmaz. Bu durumda da tetiklenen
olumsuz duygu ile bag etmek icin
kagma, donakalma ya da savagsma




tepkilerinden biri devreye girebilir.
Sunum yapma, topluluk éniinde
konugma gibi durumlarda bir ¢ok
kisi heyecan, kayg1 ya da stres hisse-
debilir, dogaldir. Ancak olan olayla
uyumsuz ve orantisiz bir duygulanim
soz konusu ise; 6rnegin kisi sunum
yapmanin stresi ile bayiliyorsa ya da
sunum yapmamak i¢in is yerinde zor
durumda kaliyor, ¢caligma arkadasla-
riyla ya da ayni sekilde bagka sosyal
ortamlardan da ka¢indii icin ya-
kinlariyla kronik sorunlar yasiyorsa
tizerinde ¢aligmasi faydali olabilir.

“Kaygils” insanlarm sayust gittikge arts-
yor: Dantganlarmizdan da gozlem/led;di-

niz kadarzyla bunun nedeni ne sizce?

Bununla ilgili yapilan bir arastir-

ma var mi1 bilmiyorum. Kaygili
insanlarin sayisinin gittikce arti-

yor oldugunu bilimsel olarak da
destekleyebilir miyiz bilmiyorum.
Birlesmis Milletler’in finanse ettigi
bir aragtirma var; Diinya Mutluluk
Raporu. Mutlulugu tanimlamak i¢in
gelir esitligi, saglik, ozgiirliik gibi bir
¢ok degiskeni de isin icine katarak
bir iilke siralamasi ¢ikartiyorlar.
2012 yilinda Tirkiye 76. siradaymus.
2017de 69. siraya gelmis. Toplamda
155 dilke var. Listenin sonlarinda
Suriye ve Afrikadaki bazi tilkeler yer
aliyor. Tahmin edilecegi tizere savas
bolgeleri yani can giivenliginin ol-
madig1 yerlerde mutluluk s6z konusu
degil. Bu listeye bakarak Tiirkiyede
kayg1 giderek artiyor diyebilir miyiz?
Bu listeye bakarak diyemeyiz. Ancak
bu aragtirma toplumun geneli isin
i¢ine katilarak yapilmis. Farkli sosyo
ekonomik kesimler ayr1 ayr1 ince-
lendiginde bir fark ¢ikar mi? diye bir
soru soracak olursak; bunun i¢in ayri
bir aragtirma gerekecektir.

Insanlar kendilerinde ne gibi belirtiler
goriirlerse bir psikolog ya da psikiyatris-
te bagvurmalilar? Oncelikle psikoloda
mt, psikiyatriste mi basvurmafk gerekir?
Raygilarla basa cikmak igin ne gibi
terapi yontemleri vardir?

Kayg1 ve depresyon ikizdir diyebi-
liriz. Bas edilemeyecek diizeydeki
kayg1 ya da depresyonda istahta art-
ma ya da azalma, ani kilo kayb1 ya da
artisi, uykuda bozulma, keyif alinan
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aktivitelerden artik keyif alinmamasi,
iligkilerde bozulma, depresif duygu
durumu s6z konusudur. Bu sekildeki
klinik durumlarda bas vurulacak ilk
adres psikiyatrist olmalidir. Psiki-
yatristin yonlendirmesi ile hareket
edilmesi, intihar riskinin muhakkak
degerlendirilmesi gerekir. Depres-
yonda ve kayg: bozukluklarinda en
iyi ve kalic1 yaklasim kanita dayali
terapiler ve ilacin bir arada kullanil-
masidir.

Baze kaygilarmz, bireysel olarak ¢oziim
arayabilecedimiz; ya da dnlem alabilecedi-
miz, nitelikte degil, yasadigimiz toplumila
ve diinyayla ilgili. Mesela oglumun
yagayacags diinyanin bugiin yasadigimz
diinyadan da kotii olacaginz ve bu siste-
min iginde yasamumi siirdiirerefe (araba
kullanarafk, alisveris yaparafk, et yiyerek
vs.) bu duruma katkida bulundugumn
diigiiniiyorum. Yani inanglarmnla tutarl
hareket etmiyorum/ edemiyorum ve bu
bende olumsnz, duygnlar yaratryor.

Yukarida dedigim gibi, bu yazdiginiz
aslinda bir goriis. Bir agidan dogru
bir agidan yanlis. Hicbir sey siyah-
beyaz degil. Bir 6rnek; gelismis tilke-
lerde kanser vakalar1 daha az gelis-
mis tilkelere nazaran daha fazla, artig
gosteriyor. Ancak bagka bir acidan
insan 6mri daha uzun. Bundan elli
y1l 6nce sevdiklerimize ulagmak icin
bir hafta telefon baglanmasini bek-
lerken simdi parmagimizin ucunda
gortntiili konusabiliyoruz. Her tiirli
bilgiye cok daha kolay ulasabiliyoruz.
Parmagimin bir ucuyla istedigim
kitab: elimdeki telefondaki uygula-
maya indirebiliyorum, eskiden hafta-
larca beklerdim kitaplari. Bir yandan
bireylesme ve kopma ve yalnizlasma
s6z konusuyken bagka bir acidan
baktigimizda sosyal medya sayesinde
cesitli dayanigma gruplarina, kolektif
topluluklara daha kolay ulasabiliyo-
ruz. Diger yandan diinyada niifus
artryor ve diinyanin kaynaklari bir
glin bunca insani doyuramayacak
kadar titkenecek, bu kaynaklari
bencilce ve sorumsuzca titketenlerin
ekolojik olarak duyarli insanlardan
daha fazla oldugunu diistinityorum.
Bir giin gelecek ve bu kaynaklarin ne
kadar sinirli oldugu gercegi sura-
timiza tokat gibi ¢arpacak, bityiik
bedeller 6denecek ve ancak o zaman

gerekli tedbirler alinacak. Bizim
¢ocuklarimiz bu konuda eski kusak-
lara nazaran daha bilingli ve aktif
olacaklar diye inantyorum. Kendinizi
siyah-beyaz diistinerek hirpalayip
tiiketmek yerine elinizden geleni
olabildigince yapma cergevesinde
ilerlemeye ¢alisin. Inanglarinizla
davranislariniz birbirini tutmasaydi
bugiin bu konular1 bana yazmaz, bir
¢are aramazdiniz (6rnegin). Et yiyor
olabilirsiniz, bunun i¢in kendinizi
cezalandirmak yerine elinizden gel-
digi kadariyla duyarl olmak konu-
sunda kendinize haksizlik etmeden
ne yapabileceginize bakin. Yiizde
yiiz yerine yiizde altmist hedefleyin.
Herkes evinin 6niinii stipiirse sokak
tertemiz olur mantigini kullanin;
biitiin mahalleyi siz siipliremezsiniz.
Gittiginiz yerlerde etsiz iyi alterna-
tifler cok sayida olsa, toplu ulagim
ve bisiklet kullanma sistemi kolay
ulagilabilir olsa belki farkli se¢imler
yapardiniz? Bir yandan i¢inde bulun-
dugumuz toplulugun imkanlariyla
kisitlanryoruz ama bir yandan da o
imkanlar i¢inde elimizden geleni ya-
parak kendi yasantimizi diizenleme
becerisine sahibiz. Igin sirr1 siyah-be-
yaz diisiinmeyi birakip olabildigince
esnemek, bulundugun anda sahip
oldugun her ne varsa sonuna kadar
tadini ¢ikarmaya odaklanmak.
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Medya ve korkularimiz

Irmak Akman, /7zak@de-da-dergi.com

Cagr1 Yalkin, University of Birminghamda pazarlama bo-
limiinde ders veriyor. Arastirma alanlar1 arasinda tiiketim
kiiltiirdi, medya titketimi, politika ve titketim var. Yalkin'la,
medyanin korkularimizi nasil kortikledigini ve medyada
hakim olan korku atmosferini konustuk.

Trump'n secilmesi ve Brexit gibi olaylar aciklanirken secmen-
lerin kararmz olgulardan ¢ok duygularimm belirledigi soyleniyor
ve bu duygularm iginde en baskn olant da korku. Sence icinde
yagadiginnz, “post-truth” donemde medyanin amact ne¢ Olgular
ortaya cikarmak dedil, duygulara hitap etmek mi?

Tutum olusturmanin i¢ yolu var. Bunlar duygu-davranis-
distince, disiince-duygu-davranis veya disiince-davra-
nig-duygu. Reklamcilarin belirli tiriinler ve fikirler i¢in
kullandig1 kaliplar bunlar, baz: {iriin veya fikirlere bazi
tutum olusturma yontemleri daha iyi uyar gibi diisinmek
lazim. Trump ve Trump déneminde olusan “post-truth”
medyasinda evet biligsel bir yaklagimdan ¢ok duygusal bir
takim kisa yollar halkin tutumunu daha kolay yaratmayi ve
yonetmeyi sagliyor.

Bu iflinsin olugmasinda sosyal medyanin rolii ne? Hepinnig sa-
dece fendimize ait newsfeedler goriiyorugy bizden farkly goriistekei
insanlarin newsfeedlerini girsek belki cok sasiracagiz?

Twitter'in ilk zamanlarinda BBCden bir arkadagim sunu
demisti: “Eskiden ne kadar deli oldugumuzu en azindan
kimse géormuyordu, simdi kimin ne kadar deli oldugunu
tiim diinya goriiyor. Sunu demeye getiriyorum, insanlar
birbirlerinin korkularina, hezeyanlarina, zevklerine, tercih-
lerine ve tabii ki nefretlerine artik daha kolay bir sekilde sa-
hit oluyor. Herkesin nefretini benzer sekillerde ifade etmesi,
bir noktada nefret soylemini mesrulastirtyor. Bizden farkli
goriisteki insanlarin newsfeedlerinde olan da bu, bizim
newsfeedimizde olan da bu. Bence, nagizane.
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Gagmenlerden ya da i¢ ve disg mibraklar-
dan korkmak. bige sagma geliyor olabi-
lir, ama bigim de iklim dedisikligs, gevre
kirliligi, terr, savas, hukuksuzluk,
anlayamadiginnz, teknolojik gelismeler
gibi korkularmmz var. Diinya kayg
veren bir hizda dedisiyor. Korkular:-
mng medya veya siyaseteiler tarafindan
kapiirtiilse de, kaygilarm haklr nedenleri
de var. Sence medya bu ortamda nasil
davranmal?

Bizim iklim degisikligi konusundaki
‘hakly’ korkularimizi, bagka insanlar
‘go¢menler’ konusunda diisiiniiyor
veya hissediyor olabilir. Yani, “kaygi-
nin haklilik nedeni kime gore, neye
gore” diye bakinca, herkesin kendine
yakin buldugu ‘medya’nin hangi
konuyu hangi kitle i¢in mesrulagtir-
dig1 ve hakli gosterdigi agiga gikiyor.
Burada iklim degisikligi yoktur
demiyorum elbette; bizim ona inan-
mamizi saglayan ‘fact’ler gibi, bagka
kesimlerin de gd¢gmenlerin igsizlik
yarattigina inanilmasini saglayan
‘factoid’leri var.

Elbette ideal bir diinyada medya
higbir gii¢/hegemonya odag1 veya
iktidar icin bazi goriisleri mesrulag-
tirmaya ¢alismamali, fakat maalesef
boyle bir sey miimkiin degil.

Newsfeedler nasil birbirinden kopuk-
sa, Turkiye de insanlarm takip ettigi
televizyon kanallar: ve gazeteler de dyle
farkls ve birbirinden kopuk. Bazen
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mhalif yaymn organlarmm da yandas

yayin organlar: gibi iktidarm cikarlar:-

na hizmet ettigini diisiniiyorum ciinfki
tirlii huknksuzluklar ve garabetlerle
2lgili haberler nubalif fesimde korkn,
dfke ve ytlginlike yaratsyor. Sence mu-
halif yaymn organlar: mubalif kesime
ilham vermek icin ne yapabilir?

Yani, ‘eski Turkiye’ dedigimiz done-
me bakarsan, simdi muhalif sayilan
medyanin o zaman da iktidara
hizmet ettigini goriiyoruz. Bunun en
basit 6rnegi Kiirt meselesinde Dogan
medyanin yansittiklari vesaire.
Bugiiniin muhalif yayin organlarinin
¢ogunda, “sen ben bizim oglan” veya
“kankacilik” diye tabir edebilecegim
bir ahbap cavuslar tavr: var. Hem
haberlerin se¢imi hem de konu
hakkinda konusma/yazma sekilleri,
mubhalif medyayi karikaturize etmek-
ten bagka bir amaca hizmet etmiyor.
Mesela iste .ydsn/1 kesimi tuhaftir
veya Diken.com okurlar devrimei
halaycidir vesaire gibi. Dolayisiyla,
soylem degismeden, muhalif medya-
nin ne muhalif kesime ne de iktidara
herhangi bir fikir verebilme sansi
oldugunu diistinmityorum.

Medyada sadece korkn ya da cikar
beklentist yiiziinden sansiirlii ya da yanl
haber yapldigins diisiiniiyornz ama
bazen de medya calisanlarmmn siyasi
gordisii ya da “vatanseverligi” de onlarin
devletin hatalarim, suglarimz gormezden
gelmesini kolaylastirzyor. Devletin dedil,

insantarim, hayvanlarm ve doganin ¢ika-
rinz goeten bir yayincilik anlayise ok
uzak bir hayal mi? Bu nasil gergefeles-
tirilebilir?

Evet, kesinlikle biitiin darbe donem-
lerinde gordigiimiz gibi, ‘gatekee-
per’ olan editorler veya diger medya
calisanlari, ‘kol kirilir yen iginde
kalir’ mantigiyla veya bazen safi
korkuyla, devletin bir takim akti-
vitelerini saklama veya normalize
etme/megrulastirma yoluna gidebi-
liyor. Belki bunu bilingli olarak bile
yapmiyordur, malum, bizde devlet
bagimsiz bir Tiirk biiytigi sayilir. Bu
konuda iyimser olamayacagim, uzun
siiredir Ingiliz medyasini da takip et-
tigim i¢in bayagi karamsarim hatta,
¢iinkii orada da senin bildigin gibi
‘devletin bekasr’ vs gibi kavramlar
gozetilerek bazi konular gegistirilebi-
liyor. Yani, senin dedigin yayincilik
anlayis1 maalesef bence ¢ok uzak.
Umarim haksizimdir.
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Liibnandan notlar

Asl Altinisik, aca04@mail.anb.edn
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Suriyedeki i¢ savastan dogrudan ve dolayli olarak etkilenen Liibnan, Kasim
ayinda bagbakaninin istifa etmesi ve yaklagik ti¢ hafta sonra gorevine geri
donmesiyle calkantili bir donem gegirdi. 2017’nin son birkag aymndaki siyasi
durumu, iilkenin Suriye ile olan ge¢misi ¢cercevesinde ve golgede kalan birkag
noktaya dikkat ¢cekerek degerlendirmeye ¢alisacagim.

10,400 kilometrekarelik alani ile Liibnan kiiciik bir tilke. Birlesmis Milletler
Miilteci Orgiitit (UNHCR) verilerine gore Liibnanda bir milyondan fazla Suri-
yeli bulunuyor. Liibnan’in toplam niifusunun alt1 milyondan biraz fazla

SYRIE & LIBAN
au 1:2000000
| D sumites BB ures
\ A Wsutmans chites
A aetes
=

| I coroirens

D pvecs cotpotigens

&

Kaynak: Edmaps
oldugu ve kayitlara gegmemis miiltecilerin de oldugu goz 6niinde bulundu-
rulursa Liibnandaki Suriyeli oran1 epey yiiksek. Fakat Suriyeliler Liibnana
gelen ilk miilteci grubu degil. 1948de Filistin, 2003’te Irak ve 2011'den beri de
Suriyeden olmak iizere Liibnanda tahmini rakamlara gore {i¢ milyondan fazla
miilteci ve si§inmaci var. Yani bu ufak sinirlar dahilinde yasayanlarin yaklasik
yarist Liibnan vatandas: degil.

Liibnan demografisinin bu kendine has karisik goriintiisi, tilke tarihine ki-
yasla basit kaliyor. Burada Liibnan tarihini 6zetlemeyecegim; amacim {ilkenin
giincel durumunu ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirebilmek adina 6nemli olan
birkag ayrintiya deginmek. Suriye ve Liibnan arasindaki tarihi ge¢mis iyi bir
baslangi¢ noktas1 olusturuyor, nitekim bu iki tilkenin iligkileri epey geriye uza-
niyor. Osmanlrda Suriye (veya Biiyiik Suriye) olarak adlandirilan bolge, giinii-
miizde dort tilkeden olusuyor: Suriye, Liibnan, Urdiin ve Filistin. Osmanl’nin
son donemlerinden beri, kimi siyasetgiler ve zamanin ileri gelenleri Liibnan’in
ayr1 bir tilke olmasini savunurken, hatir1 sayilir sayida Bityiik Suriye taraftar-
lar1 da vardi. Bu bélgeye yaklagik dort yiiz yillik Osmanli yonetiminden sonra
Fransa hakim oldu ve Birinci Diinya Savasrnin bitiminden itibaren manda



yonetimini stirdiirdii. Yirmi yildan
fazla stiren Fransiz yonetimi 1943’te
Liibnandan, 1946da da Suriyeden
gekildi ve bu iki tilke glintimtizdeki
siyasi sekillerini aldi. Alt1 ¢izilmesi
gereken nokta, yirminci yiizyilin
ortasindaki bagimsizliklarina kadar
Suriye’yi Libnandan ayiran fiziki ve
politik sinirlarin muglak oldugu. Gii-
nlimiiz kosullarinda hayal etmesi zor
olan bu belirsizligi daha iyi kavraya-
bilmek i¢in, Fransiz Devrimi ile yay1-
lan ulus devletciligin Suriye-Liibnan
sinirlarmi kisitlayicr bir kavramsal
gergeveye oturttugunu unutmamak
gerek. Dolayisiyla, Suriye ve Libnan’
birbirinden tamamen farkl: iki olu-
sum olarak diigitnmek yaniltic1 olur.
Bu iki iilkenin Osmanli zamanindan
beri siiregelen ve Fransiz mandasi
sirasinda da benzer sekilde devam
ettirilen i¢ ice varligini gorsellestir-
mek adina bir 6nceki sayfadaki 1935
tarihli harita faydali olabilir.

Bir diger deyisle, tarihi olarak Suriye
ve Litbnan farkliliklar gostermek-

le birlikte glinimiize gore daha

tekil ama esnek bir yapiya sahipti.
Osmanli Imparatorlugu ve Fransiz
mandasi altindaki bolge tarihine
daha fazla deginmeyecegim; mithim
olan Liibnan ve Suriye arasindaki
geemisin ¢ok eskiye uzandigi ve
girift oldugunu unutmamak.

Liibnandaki giincel durumu analiz
ederken goz oniinde bulundurulmas:
gereken bir diger husus ise 1976dan
2005 kadar Suriye ordusunun Liib-
nan topraklarindaki varlig. Suriye
ordusunun Liibnan’a girmesinin
sebebi, Liibnanda 1975’te baslayan
i¢ savas: Filistinlilerin ve solun itti-
faki karsisinda zayif duruma diisen
Liibnanl milliyet¢i Hiristiyanlar,
Suriye ordusundan destek istedi ve
Suriye askeri birliklerini Liibnan'a
¢agirdi. Cok sayida yabanci giiclin
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Liibnandaki cesitli yerel gruplar1 des-
teklemesi ve koalisyonlarin stirekli
sekil degistirmesiyle yaklasik 15 yil
stiren Liibnan i¢ savagi, bolge ve hat-
ta dlinya yakin tarihinin en karmagik
politik ve askeri olaylarindan biri. Bu
savag 1989 yili sonunda Suudi Ara-
bistan’in Taif sehrinde imzalanan bir
anlagmayla sonlandirilsa da, anlasma
ne Libnan’in savas dncesi refahin
geri getirebildi, ne de Suriye ordu-
sunun iilkeden ayrilmasini sagladi.
Suriye ordusunun Liibnanda gecirdi-
i yaklasik otuz yillik siire boyunca
Liibnandaki siyasi partiler ve iilkenin
ileri gelenleri ordunun varligina dair
cok farkli fikirlere sahipti; bu fikirler
zaman iginde pek ¢ok kere degisti.

Suriye ordusunun Liibnandan
¢ikmast ise Birlesmis Milletler (BM)
Giivenlik Konseyinin 2005 yilindaki
1559 no'lu kararina dayaniyor. 14
Subat 2005’te zamanin bagbakani
Refik Hariri, arag kortejine diizenle-
nen intihar bombasi saldiris1 sonucu
oldirtlmisti. Bu olay, baskent
Beyrutta Suriye karsit1 protestola-
rin diizenlenmesine yol agty, ¢iinki
¢ok sayida Hariri destekgisine gore
olayin ardinda Suriye istihbarat1 ve
onlarin Litbnanli destekgileri bulu-
nuyordu. Bityiik bir kesimin boyle
diisiinmesindeki sebep ise yakin
zamana kadar Suriye’ye sicak bakan
Refik Hariri'nin saf degistirmesi ve
Suriye ordusunun Liibnandan ¢ik-
mast gerektigini sik¢a dile getirmeye
baslamis olmasiydi. Bagbakanin
oldiiriilmesi ve Giivenlik Konseyinin
1559 no'lu karari sonrasi, Suriye or-
dusu 2005 yazinin ortasinda Liibnan
topraklarindan ¢ekildi. Fail(ler)in
bulunmasi ve yargilanmasi talebiyle
Liibnan Cumhuriyeti BM’e bagvu-
ruda bulundu ve BM Liibnan Ozel
Mahkemesi kuruldu. Mahkeme
2009dan beri faaliyet gosteriyor,

fakat saldirinin arkasinda kim veya
kimlerin oldugu hala a¢ikliga kavus-
turulmus degil.

Iki iilke arasindaki bu miinasebet,
giincel durumu analiz etmek i¢in
yalnizca tarihi degil, ayn1 zamanda
bireylerle alakali bir arka plan da
olusturuyor, ¢iinkii 2005’te 6ldiiriilen
Refik Hariri, simdiki Bagbakan Saad
Hariri'nin babasi. Ogul Haririnin
bagbakanlik seriiveninin birkag
ayrintisina dikkat ¢ekmek istiyorum.
Gegtigimiz Kasim ayinda Haririnin
istifa etmesiyle baglayan ve Saad
Hariri'nin sirasiyla Suudi Arabistan,
Fransa, Misir ve Kibris'ta gecirdigi
toplam on yedi glinliik stire¢ diinya
modern siyasi tarihinde ilklere sahne
oldu. ilk defa bir bagbakan kendi
iilke topraklar: disindan istifasi-

n1 sundu ve bundan yaklasik ti¢
hafta sonra yine ilk defa istifa etmis
bir bagbakan adeta “saka yaptim”
diyerek istifasini geri ¢ekti ve resmi
gorevine biraktig yerden devam etti.
Kendi basina diisiiniildigiinde bile
fazlasiyla sansasyonel olan bu olaylar
silsilesini degerlendirirken, iki

nokta vaziyeti iyice karmagik bir hale
sokuyor. Bunlardan birincisi, Saad
Hariri’nin ve ailesinin Liibnanin
yanui sira Suudi Arabistan ve Fran-
s1z vatandagliginin da bulundugu.
Kismen magazinel kismen de siyasi
bir bilgi olarak Hariri’nin esinin
Suriyeli oldugunu ve First Lady’nin
ti¢ cocuguyla birlikte uzun zaman-
dir Suudi Arabistanda yagadigini
sdyleyebiliriz. Tkinci nokta ise, Kasim
ayinda bagbakansiz gecen siirenin
Liibnan tarihinde bir ilk olmadig:.
2014’tin Nisan ayinda ger¢eklesen
son parlamento secimlerinde mil-
letvekillerinin bir cuamhurbaskani
secmesi gerekiyordu, fakat hi¢bir
aday gereken ticte ikilik oy ¢ogun-
lugunu elde edemedigi i¢in oylama
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tekrarlandi. Kirk altinci segim tekrari
sonucu, 31 Ekim 2016 tarihinde
Misel Aun cumhurbagkan: secildi.
(Perde arkasinda yapilan pazarlik-
larmn bityiikliigiinii anlamak igin ilk
ve son secim arasinda ne kadar siire
gectigine bakmak kafi.) Iki yildan
fazla camhurbagkansiz kalan bir tilke
i¢in on yedi giinliik bagbakansizlik
ne kadar biiytik bir travma olusturur,
siyaseten ne anlama gelir? Bunun
kararini okura birakiyorum.

Saad Hariri'nin istifasinin akabinde-
ki kisa ama yiiksek tansiyonlu siireg,
uluslararasi basinda ve siyasi arenada
yanki uyandirdy, istifa sonrast ¢esitli
iilkeler gesitli sekillerde tepki verdi.
Bu tepkilerden belki de en agiri,
Suudi Arabistan’in bagini ¢ektigi
korfez tilkelerinin Litbnandaki va-
tandaslarini geri ¢agirmast oldu. Bu
kararin etkilerini ve ardindaki sebebi
analiz etmek i¢in Suudi Arabistanli
arkadagim Nuranin yasadiklarindan
bahsetmek istiyorum. Hitkiimetinin
“Labnan’ terk edin” ¢agrist karsisin-
da anlagilabilir sebeplerden dolay:
endiselenen Nura, derhal konsolos-
lugunu arayarak bilgi almaya ¢alist1.
Aldig1 cevap bizi sasirtmakla birlikte
mutlu etti, ¢iinkii Riyad'in Liib-
nandaki vatandaslarina genel ¢agri-
sinin aksine, Beyrut konsolosunun
Nura’ya verdigi cevap tilkeyi terk
etmesinin gerekmedigi yoniindeydi.
Yani hiikiimetin beyan1 ve konso-
loslugun Nura’ya verdigi cevabin
tutarsiz olmasinin sebebi tamamen
iilke politikasiyla alakali — Suudi
Arabistan vatandaglarini Libnanda
bir giivenlik tehlikesi oldugu icin
degil, Liibnan siyasetine ve ekonomi-
sine bir darbe vurmaya calistig1 icin
geri gelin ¢agrisinda bulundu.
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Hariri’nin fotografinin altinda “HHepimiz, seninleyiy” yazayor.




Saad Hariri'nin istifas1 Beyrut so-
kaklarinda fark edilir bir degisiklik
yaratmadi... neredeyse tiim elektrik
direklerine asilan posterler haric.

Istifadan birkag giin sonra bu ve
benzeri fotograflar Beyrut sokak-
larin1 donatt1. Posterlerin biiytik
¢ogunlugunda siyasi parti veya
sirket logosu yok, fakat hepsinin
ayni formatta oldugu ve sehrin pek
ok tarafina sorunsuzca asildig1 goz
6niinde bulunduruldugunda, poster
organizasyonunun ardinda Hari-
ri'nin partisi Gelecek Hareketinin
olmast ytiksek bir ihtimal. Bu fo-
tograflar karsisinda halkin tepkisine
dair kapsamli bir analizde bulunmak
zor, nihayetinde her biiyiik sehirde
oldugu gibi Beyrut'ta da tiim politik
partilerin taraftarlar1 mevcut; Ha-
rir’yi destekleyenler oldugu kadar
desteklemeyenler de var. Daha net
olarak sdyleyebilecegim sey ise siyasi
durumun giindelik hayati elle tutulur
bir sekilde etkilemedigi. Bagbaka-
nin kimine gore kagirildigs, kimine
goreyse istifa edip tlkeyi terk ettigi
bu donemde restoran ve barlar her
zamanki gibi dolu, trafik de sikisik
olmaya devam etti; insanlar ban-
kamatiklere kosmadi, mazot fiyat:
artmadi. Bunlar1 sdylerken politik
belirsizligi oldugundan énemsiz gos-
termeye veya Litbnan halkini umur-
samaz bir toplum olarak resmetmeye
calismryorum. Siiphesiz ki siyasi

ve toplumsal diizen beklenmedik

bir sarsint1 gecirdi; dikkat ¢cekmeye
calistigim nokta ise sokakta yasanan
sarsintinin medyaya yansiyandan
daha farkli oldugu.

Evet Libnanda durum karisik, ama
“Ortadoguda isler karigik” seklin-
de bir ¢ikarima varmayacagim bu
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yazinin sonunda. Onyargilarla ve
gereginden fazla zikredilmis bu
klisenin saglikli, yapici veya yararl
bir tartisma ortami olusturdugunu
diistinmityorum, iki temel sebep-
ten dolay. ilk derdim “Ortadogu”
kelimesinin egzotik, Oryantal ve/

ya agagilayici ¢agrisimlariyla ilgili.
Ortadogu olarak tabir edilen hayali
bélgenin sinirlarina dair kesin bir
sey bile konusulamaz iken, bir tilkeyi
veya milleti “Ortadogulu” diyerek
kisa yoldan kategorize etmeyi ve-
rimsiz ve bayag1 buluyorum. Neyin
ortasi, kimin dogusu sorularina gir-
meden ¢ok basit bir 6rnekle agikla-
yayim: Tiirkiyeli biri nedir? Canak-
kaleli, Igdirli, misafirperver, saygisiz,
caligkan, tembel..? Bu sorunun tek
bir cevabi olmadig: gibi, Ortadogu
diye etiketledigimiz (ama tam sinir-
larimi bile bilmedigimiz) bir bolgeyi
de genellemeyi dogru bulmuyorum.
Paragrafin baginda belirttigim klise-
nin kullanimina dair ikinci itirazim
ise bityiik resimle alakalr: diinyanin
her yerinde, her zaman, her tiirlii
sekilde karigikliklar oldugunu (va-
rolussal buhranlara girme pahasina
bile olsa) hatirlamak gerek. Diinya
tizerindeki iki yiiz kiisur iilkenin
hangisine bakarsak bakalim fark
edecegimiz iizere, toplumsal, siyasal
ve/ya ekonomik sorunlar yasayan tek
bolge “Ortadogu” degil ve her yerin
kendine has problemleri mevcut.
Olaylar1 kiiresel 6lgekte incelemeye
calismaktaki amacim tilkelerin prob-
lemleri arasinda kiyaslama yapmaya
calismak, bir bolgedeki vaziyeti oldu-
gundan daha 6nemsiz gostermeye
caligmak veya “onlar kendine baksin”
seklinde konuyu dagitmaya caligmak
degil. Oryantal bir ¢igirtkanlik veya
“Arap sempatizanligr” yapmaya da

¢alisgmiyorum. Tek derdim, muglak
bir “Ortadogu” etiketi yapistirilarak
yapilan genellemelerin zayif temel-
lerine dikkat ¢ekmek, entelektiiel
tartigmalar1 verimli ve anlayish bir
tabana gekebilmek. Asilsiz varsayim-
larda bulunarak yapilan degerlendir-
meler durumu kavramaya katkida
bulunmuyor; “Ortadoguda isler
karisik” veya benzeri bir ¢ikarim,
olaylar1 agiklamaktan ¢ok sular:
iyice bulandirmaya sebep oluyor. O
yiizden, sdylemesi ne kadar kolay

da olsa, genelleyici bir son s6zden
imtina edecegim.

Liibnan’in ge¢misiyle bagladim Liib-
nan’in gelecegiyle bitireyim: zamanin
ne getirecegini tahmin etmek zor
tabii, ama Akdenizdeki bu ufak tilke
her tiirlii beklenmedik ve belirsiz
durumla basa ¢ikabilecegini ¢oktan
kanitlad: bana kalirsa.
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Niikleer tehditle yasamak

Ode Taylan, taylan.ozge@gmail.com

DMZ- 3 Kasim 2017

Kalabalik bir grup arkadasimla, DMZ gezisine katildik. O kadar firtina ve yag-
mur vardi ki, gii¢ bela gozlem yerine ¢ikabilen birkag kisiden biriydim. Igeri gir-
dikten sonra kurulanirken, Koreli yash bir teyze benimle sohbet etmeye baslad:.
Klasik “nereden geldin”, “gezgin misin”, “hangi okulda okuyorsun”, “meslegin ne”
gibi sorulari ile ilerleyen muhabbetimiz sonrasinda bu anahtarligi bir kesenin
icinde, barisi ne kadar ¢ok istediklerini belirterek verdi: Gun of Heart/Kalbin

Silahi.
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Kuzey’in niikleer denemelerinin
“kriz” haline denk geldigi bir do-
nemde, Giiney Kore-Seulde idim.
Gitmeden 6nce, Tiirkiyeden Giiney
Kore’ye bakinca, kalkinmis, teknolo-
jisiyle diinya devleri arasina girmis,
Kore Dalgas1 (Korean wave/Hallyu)
ile kiiltiirtintin artan poptilaritesi-

ne kapilan diinyanin her yerinden
genglerin cazibe merkezi haline gel-
mis bir tilke goriiyordum. Ama bir
tilkede yagamak, hayat gailesini siir-
diirmek size ¢ok farkli deneyimler,
bilgiler kazandiriyor. Bu yazida Gii-
ney Korede gecirdigim siire boyunca
edindigim deneyimleri, Koreliler ile
ettigim sohbetlerden anektodlars,
tim diinyay1 sarsan niikleer tehdidin
nasil tezahiir ettigini bizzat “hedefin-
den” aktarmaya calisacagim.

Tarih 23 Agustos 2017. Seul sehir
merkezinde (Gwanghawamun Mey-
dani) sirenler galiyor. Burasi kalaba-
lik ve turistik bir bolge. Ben panik-
lemis ve sasirmis bir halde etrafima
baktigimda, higbir sey yokmuscasina
giinliik ugragilarina devam eden
insanlar1 gordiigiimii hatirliyorum.

Oldukga sasirmistim bu tepkisizlige,
iistelik Seuldeki ilk giinlerimde ger-
¢eklesmisti bu olay. Belki i¢inde ol-

madigim i¢in anlayamadigimi diisii-
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Gwanghawanmun Meydan:

niirken okuldaki derslerim baslamig
ve daha fazla insanla iletisim kurar
olmustum. Ayni sekilde, ne kendi
aralarindaki sohbetler esnasinda ne
de derslerdeki tartigmalarda 6grenci-
lerin neredeyse hi¢birinde herhangi
bir endise ya da korku goriinmiiyor-
du. Hatta kampiiste ders aralarinda
ya da yemeklerde yiizeysel olarak
konusgulan bir giindem maddesi dahi
degildi. Koreli arkadaglarima sordu-
gumda ya da yerel halk ile metroda,
markette, sokakta muhabbet ettigim-
de aldigim cevap hep ayni oluyordu:
Kore Yarimadasrnda Soguk Savas
bitmedi, iki {ilke arasinda 1950’lerde
baslayan ihtilaf halen devam ediyor.
Dolayisiyla, bu tehdit ile yasamaya
alistiklarini belirtip, endiselenecek
bir sey olmadig: yoniinde beni telkin
ediyorlardi.

Edindigim bu tecriibeler, Gallup
Koreanin (bagimsiz anket sirketi)
yaptig1 arastirmalar ile destekleniyor.
Halkin ytizde 58’1 Kuzey Kore ile bir
savagin ihtimal dahilinde olmadig-

n1 diistintiyor. Gallup'un bagka bir
aragtirmasina gore ise, halkin yiizde
59’u Kuzey Kore'nin niikleer silah
kullanacagina ihtimal vermiyor.

Peki endiselenen bir kesim yok mu?
Elbette ki var. Geng jenerasyon-

dan ziyade yaslilar. Ozellikle, ders
aldigim ve dinleme firsat1 buldugum
akademisyenler durumun ciddi
oldugunu ve énemsenmesi gerektigi-
ni savunuyor. Universitelerde Kuzey
Kore ile ilgili kiirsiiler, konferanslar
diizenleniyor, politika notlari/maka-
leler yayimlanryor; Seul'un merke-
zinde bulunan Ministry of Unificati-
on bu konu {izerine ciddi bir sekilde
galistyor. Durumun ciddiyetini go-
renler, Moon Jae-in'in politikalarini
oldukga sert bir sekilde elestirmekte.
Kuzey Kore meselesi agisindan
Moon Jae-ine olan inancin deyim ye-
rindeyse yerle bir oldugunu ¢ok agik
bir sekilde gozlemleyebiliyorsunuz.
Mayis ayinda is basina gelen, Kuzey
Kore ile iligkilere temelden yeni

bir yon verme niyetinde oldugunu

ifade eden ve bu konuda uzlagma

ve agikliktan yana olan kamptan
gelen Moon'un politikalarina olan
inang yiiksekti. Ancak, Kuzey Kore
konusunda Moon'un, Trump’n ya-
ninda pasif kalan, her dedigine “kafa
sallayan,” “alkis tutan” tutumu, halk
tarafindan oldukga elestirilmekte. Bu
gozlemlerim, yine Gallup Koreanin
Eyliil sonunda yayinladig: bir arastir-
mast tarafindan da dogrulanmakta.
Son kamuoyu yoklamalari, Kuzey
Kore faktoriiniin Moon Jae-in’in

i¢ gindemine agik bir engel haline
geldigini ve onay derecesinin Eyliil
ayinda en diisiik seviyesine geldigini
gosteriyor (yaklagik olarak yiizde
80'den yiizde 65’lere kadar bir diisiis
gozlemlenmekte).

Peki, uluslararasi toplum dehset
igerisinde Kuzey’in denemelerini
izlerken, Korelilerde ve 6zellikle geng
jenerasyonda gézlemlenen bu kayit-
s1zligin nedeni ne olabilir? Bir neden,
herkesin ifade ettigi gibi, bu tehdit
altinda yillardir yasamaya aligmig
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olmalar1. Ikincisi ise, her segim ari-
fesinde Kuzey Kore sorununun hem
politikacilar hem de medya tarafin-
dan abartilarak bir koz olarak sunul-
dugunun diisiniilmesi. Kayitsizligin
bir diger sebebi ise, i¢ politikada
yasanan calkantilar. 2014 senesinde
yasanan bir trajedi, tilkenin acil du-
rumlar ile bas edebilirligini sorgulat-
t1. Incheondan Jeju’ya gitmek tizere
yola ¢ikan Sewol adl1 geminin, ihmal
yiiziinden 459 yolcusuyla birlikte
batmasi ve kaza sonucu 304 kisinin
hayatini kaybetmesi ile skandallar
zinciri baglamis, bu olay toplumsal
ve politik tepkilerin artmasina sebep
olmustu. Onceki y1l, devlet baskan1
Park Geun-Hye'nin karistig1 yol-
suzluk skandali iilkede bir deprem
havast yaratti. Yine ayni sekilde,
biiyiik sirketlerden Samsung’un bas-
kan yardimcisi ve veliahti, karistig
yolsuzluk sonucu tutuklanmisti. Mil-
yonlarca insan sokaklara ¢ikip giin-
lerce tepki gostermisti. Son yillarda
ozellikle i¢ politikada yasanan bu
skandallar ve halkin bitmeyen siyasi
ve toplumsal skandallar karsisindaki
aktivist tutumu, giiniin sonunda bir
yorgunluk yaratmisa benziyor.

Dahasi, halk arasindaki genel diisiin-
ceye gore, sadece Kuzey’in niikleer
ve fiize testleri degil, Kim Jong Un ile
Donald Trump arasindaki “s6zlerin
savasl’, durumu daha da tehlikeli bir
noktaya getirmis durumda. Giiney
Koreliler Trump’in sdylemlerini ve
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hareketlerini “tetikleyici” olarak
gormekte ve ciddi bulmamakta.
Gergekten de, bir devlet bagkani-
nin “kirmizi ¢izgisi’ni bir “tweet”

ile cekmesi ne kadar giiven verici
tartigilir. Kuzey Kore sorunu ile ilgili
bir konferansta, dinleyicilerden biri
Amerikanin durumu ciddiyetle ele
alip almadigini ve hatta “iki Koreyi
bu sorunla bagbasa birakacagina dair
alginin ne kadar gercegi yansittigin
sordugunda, Amerikali konusmaci,
Amerikanin su an i¢in dnleyici savas
gibi “ciddi” atilimlarda bulunmaya-
cagini agikea belirtti. Giiney Korede,
Amerika’ya olan giivenin de sarsildi-
&1 bir donem...

2 Ekim tarihinde, artan niikleer

ve fiize denemeleri sonucu, Tiirk
Biytikelciligi “TC Seul Biytikelci-
ligi Duyurulari-Turkish Embassy
Announcements” Facebook sayfa-
sinda yayinladig1 bir duyuruda, Tiirk
vatandaslarini hazirlikli olmalar1
konusunda uyarmisti. Bu mesaj
tizerine, kendimi oldukga caresiz ve
glicsliz hissettigimi hatirliyorum.
Niikleer tehdit karsisinda, birey
diizeyinde ne yapilmasi gerektigi-
ne ya da nasil bir 6nlem alinmasi
gerektigine dair bir fikrim yoktu.
Tarihte sadece Amerika tarafindan
Japonya'ya kars kullanilip, bityiik
bir trajediyle sonuglanan ve halen
etkilerinin ciddi bir sekilde hissedil-
digi bu ihtimal karsisinda kargilik
verecek hi¢bir potansiyelimizin

olmadig algisi, gligsiizliik, caresizlik
ve belki de kayitsizlig1 getiriyordu.
Zira, ben de, El¢iligimizin tavsiyesi
olan uygulamayi telefonuma indirip
yolladiklar: kitap¢igi da okumakla
yetinip, en fazla iki giiniimii endiseli
bir ruh haliyle gegirdikten sonra
kayitsiz kaldigimi fark ettim.

Amacy, bilim ve teknolojiyi giincel
sorunlarla harmanlayarak ironik bir
anlatim seKkli ile halk: bilgilendirmek
olan Geekble olusumunun, Kuzey
Kore niikleer tehdidi ve Giiney Ko-
relilerin mezkur tehdit karsisindaki
tutumlarini 6zetleyen ¢ok giizel bir
videosu var: “Et pisirmenin iyi bir
yolu(!): Eger niikleer bomba diiser-
se, domuz etinizi nerede pisirirsi-
niz? (If a nuclear bomb falls, where
do you cook pork belly?)” Elbette,
niikleer tehdit karsisinda Giiney
Korelilerin nasil bir psiko-sosyal
tavir sergiledigi konusu, kapsamli bir
bilimsel aragtirmay gerektirmekte.
Ancak, Kuzey’in hedeflerinden biri
olan Seulde giinliik dertlerin -hayat
pahaliligi, rekabetci is ortami, sosyal
iligkiler vs.- niikleer tehdide kiyasla
agir bastig1 soylenebilir.

Barigtan uzak kalplerin silahsizlandi-
rilmasi dilegiyle...
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Sinira takilmais bir gezi yazisi

Beril A¢ikgoz, berilacikgozx@gmail.com

Fotograf: Beril Agikgoz

Burasi Romanya-Macaristan sinir
karakolu. Arad’in bir sehrindeyiz
ama tam olarak neresi bilmiyorum.
Saat gece {i¢ii biraz geciyor. Vizemi-
zin Romanya’ya girmek i¢in uygun
olmadig1 gerekgesiyle apar topar
trenden indirildik. Arkadasim ¢ok
gergin, ylizli beyazlamus, eli ayagi-
na dolagmis durumda. Bense kag
glindiir uykumu alamamanin verdigi
bezginlikle yatakli vagonun canim
ranzasindan gii¢ bela kalkabildim.
Utanmasam polislere bes dakika
daha diyecegim. Belki abarttigim
diistiniilebilir ama hayatimin en
tatls, en giizel uykusunu uyuyor-
dum. Macaristan'n diimdiiz yolla-
rindan kirlarindan bayirlarindan
kiigik kompartmana dolan kokular1
aldigim, tikur tikir trenin sesine

bata ¢ika, arada aralanan gozlerim
pencereden Samanyolunu kesiyordu
ve trenin her saliniginda annemin
besiginde tingir mingir sallaniyor-
dum adeta. Ancak gelin goriin ki bir
tilkenin sinirina uygun olmayan bir
vizeyle girmeye ¢alisan iki giipheli
sahistik ve bunun gakas: yoktu!

Dért saat 6nce kutu gibi vagonu-
muza iki adet {iglii ranza sigdiran
zihniyete hayretler ederek ayakta

zor durdugumuz kompartmanda,
yataklarimiza nevresimleri 6zenle
yerlestirirken, nereli oldugumuzu
sorarak bu sikigiklikta rahat edeme-
yecegimizden ad1 gibi emin olan tren
calisan1 Romanyali bey bize iki kisi-
lik yatakli kompartman satmaya cali-
styordu. Anladik ki her seyin oldugu
gibi bunun da bir ¢esit kara borsas:
vardi. Bir siire sonra yiyecegimizin
az oldugunu ve su almay1 unuttugu-
muzu kendisine anlatmaya ¢aligir-
ken, adamcagizi o kadar bunaltmis
olmaliy1z ki, bize bir buguk litrelik
bir sise su ve kocaman bir kraker
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verdi. Keyfimize diyecek yoktu dog-
rusu. En iistte yatan ve arkadasim
sayesinde Almanca anlasabildigimiz
Romanyali anne kiz ve utangag,
anadili bile olmadigini diistindiigtim
amca ile yolculuk basladiginda, bir
sise sarabimuz i¢ giciklayan eksi-
likteki kokusu ile bize eslik etmeye
hazirdi. Diinyanin dort bir yanin-
dan farkli farkl dillerdeki sarkilar
agzimizdan ¢ikarak kompartmanda
birbirini kovalayip, birbirine karigir-
ken, sisenin dibini gérmeye bagsladik
ve sonunda yataklara ¢ekilmistik.

Polisler “bizimle geliyorsunuz”
dediginde ortalik o kadar sessizdi ki,
sessizligi bozan tek sey ¢cantami sir-
tima alirken sarap sisesinin ¢antami
aldigim bosluga dogru yuvarlanarak
cikarttig: sesti. Hos cerle ¢ople ilgi-
lenemezdik ¢iinki zaten bir iilkenin
siirma dayanan ger ¢op bizdik o an.
Sarap sisesi yuvarlanirken, trende-
kilerin uyku mahmuru bakislar:
arasinda, polisler 6nde biz arkada
karakolun yolunu tuttuk.

Sinir karakolu ii¢ katli bir bina.
Yanindan giindiiz ge¢iyor olsam
kesin fotografini ¢ekerdim. Clinkii
bizler bir siiredir toplumsal olarak,
bir biitiin halinde yani, kentlesi-
yoruz: Toplumsalin tiim ge¢misini
ve hafizasini (sembolik olarak da)
silerek tek tiplesen bir kentsel poli-
tika, elden ne gelir! Bu halden, yani
bir gesit, yersiz yurtsuzlagsmadan o
kadar sitkimiz styrilmus ki gecenin
karanliginda birazdan bizi yutacak
olan bina bile hosumuza gidiyor.
Sinir karakolunun bityticek giris
kapis1 yiiksek tavanli bir kiigiik hole
agiliyor. Holiin saginda merdivenler
var, solunda ise bir biiyiik masa ve
iki sandalye. Giris kapisinin hemen
karsisinda kodes var. Holiin bir yeri-
ne demir parmaklik koymuslar ve bir
kismi kodes oluvermis. Kodesin sag
tarafinda iist iiste konmug matlara
yatmus bir adam, en dipte karanlik
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bir kosede bank ve bankin tizerinde
yatan sapkali bir adam ve ayakta
dikelen uzunca bir adam var. Gece-
nin karanlig1 ve polislerin manasiz
cakasina karsin bize siritan tek ytiz
kisa boylu, kapkara tenli ve dazlak
kafasiyla, yatan adama ait. O siritis
“vayy ilk defa m1 diistlintiz buralara”
der gibi, sonunda bir oyun arkadas:
bulan yaramaz ¢ocuklar gibi. Aslinda
daha ¢ok bizim suratimizdaki sas-
kinlik ve acemilikle dalga gecer gibi.
Bizse bu acemiligi 6rtmeye ¢aligan
‘cool acemiler’iz. Ufak bir bas selam1
ile “hey dostum kim oldugunu bilmi-
yorum ama aynasizlar lanet olsun”
bakis1 atiyoruz.

Sinir karakolunun sessizligi birazdan
birbirine bir seyler anlatmaya cali-
san; bir tarafin manasiz biirokrasiye
gomiilecegi, diger tarafinsa mantik
hatasi ¢atlaklarindan ytiriimeye
calisacag1 diyaloglar silsilesi ile dolup
tasacak. Hatta bu manasiz konusma
uzay boslugunda yankilanarak hi¢
yok olmayacak, ne yazik. Arkadasim
polislere yaptiklar1 seyin mantiksiz
oldugunu anlatmaya ¢alistyor. Polis-
lerse bu vizenin Romanya i¢in geger-
siz oldugunu ama 6nce Macaristan
yerine Romanya’ya girseymisiz o
zaman gegcerli olabilecegi gibi manti-
gimizin pek almadigi agiklamalarda
bulunuyor. Bir anda kii¢iik hole bir
stirii polis dolusuyor. Kodestekiler-
den kiifiir oldugunu tahmin ettigim
homurtular yiikseliyor. Ama ne
denediysek bos!

Polislerden ikisi kadin. Kadin
polislerden esmer uzun boylu olan,
biz anlattik¢a suratinda olusan,
duygularini gizleyemedigi ifadeden
anlasiliyor ki, bize hak vermekte.
Kisa sar1 sacli olan ise (sar1 saglar
boya, ¢iinkii dibi gelmis) hi¢ sesini
gikarmuiyor. Polislerin arasindaki
miinakasadan sonra, iclerinden en
yaslisy, hi¢ Ingilizce bilmeyeni (ya da
bizimle konugarak muhatap olmak

istemiyor) mavi gozlii polis bagirtiy-
la kapiya gidiyor ve sigara yakiyor.
Esmer uzun boylu kadin polisi kina-
yarak bakiyor. Ve nakavt: Sarigmn 1-0
onde hem de hig sesini ¢ikartmadig:
i¢in. Ayni statiide olmalarina ragmen
onaylanmak sar1 (boyali) sa¢h kadin
icin 6nemli sanirim. Bunu dudakla-
rinin kenarindaki ki¢iik tebesstim-
den gorebiliyorum.

Hig Ingilizce bilmeyen polisin bizden
nefret ettigi ¢ok agik. Ama hayat bize
yasadigimiz hicbir seyi kisisellestir-
mememiz gerektigini 6gretmisti. Su
an yasadigimiz her sey; bizi sinirin
diger tarafina almamalari, bize

kars1 olan bu nefret, belki de, tam

da simdi, diinyanin bagka yerlerinde
baskalarimin da basina geliyordu.
Sinirlar, nefret dort bir yanimizda.
Sinirlar, nefret giindelik hayatimizda,
sokaklarda, enformel is giiciinde,
insanlarla giindelik iliskilenmeleri-
mizde...

Kim oldugumuzu pasaportlarimiz-
dan gorebiliyorlar mi acaba diye
distintiyorum. Gergi kim oldugu-
muzun, statlilerimizin, su hayatta
yaptiklarimizin hi¢bir 6nemi yok
sanirim. Sinirda olmak biitiin kim-
liklerden arinmasi insanin. Ciinki
sinirda bir bizler var, bir de onlar. Sa-
dece iki rengin oldugu bir diinyada,
siyah ve beyaz arasinda sikisan baska
bir renksin: Ozcesi istenmeyensin.
Bir iilkeyi arkana bakmadan terket-
mek zorunda oldugun zamanlarda
olamadigin beyaz veya siyaha kars
olamayacagin siyah veya beyazsin.

Mavi gozli polisi diisiindiim. Siirekli
sinirda olma hali nasil bir sey acaba?
Sinirda bu nefretle insan kalabilmek,
stirekli ‘bizden’ olarak gormedikle-
rinden nefret ederek yasamini siir-
diirmek nasil bir sey? Yoksa nefret
etmek sadece isinin bir pargasi mrydi
siradan bir memur olan bu adam
icin. Iyi bir vatandas olabilmek igin



otoriteyi i¢sellestirmis, sadece tilkesi
i¢in iyi olani isteyen ve bunun i¢in en
ufak bir seye dahi miisamaha goster-
meyen, i¢i rahat, gonlii ferah siradan
bir memurdu kétiiciil nefret cogu
zaman. “Neden boyle?” diye soru-
lunca, “ben sadece isimi yapryorum”
diyordu; ya da “ben sadece iilkemi
seviyorum”. “Hani su sinirlar1 neye
gore belirlenmis bilmedigim yer

var ya, iste onun i¢inde yasayanlarr,
onun digindakilere kars: koruyorum”
diyordu.

%%

“Onlar neden kodese gelmiyor?”
dedi kodestekiler hep bir agizdan.
“Bak benim de Sengenim var;” dedi
koyu tenli dazlak olan. O an far-
kettim ki agzinin 6n tarafinda koca
bir bosluk vardi ve bu dissizlik hali,
tavirlarindaki gayri ciddi hali daha
da perginliyordu. Holde iki kadin
polisle bagbasa kaldik bir ara. Ve
baslad: anlatmaya digsiz olan: “Ohoo
bu sadece tek gecelik bir gozalty,
ben 10 yil yattim cezaevinde. Hem
Sengen vizem de var.” Etrafa caka
satmak isteyen bu ciimlenin sonuna
ilistirilen $engen ayrintis1, Sengenin
ne oldugunu pek de bilmedigini ama
durumu bizle esitlemeye galistigini
gosteriyordu. Bu sikici hikayenin en
heyecan verici yerleri buralar olsa
gerekti. Oyle ya amaci dort kadint
etkilemekti. ..

O an aklima telefon operatdriiniin
yurt digina ¢ikinca acil durumlar igin
aranabilecek bir numara iceren me-
saj gonderdigi geldi. Gonderilen nu-
maray1 aradim. Telefonun ucundaki
Hiiseyin Beye durumu anlatryorum.
Sesim o kadar sakin ¢ikiyor ki, fazla
sakinligimden tirkmils olsa gerek,
Hiiseyin Bey st iiste sakin olmami
tembih ediyor, ben size donecegim
diyerek telefonu kapatiyor. Bir siire
sonra Biikres biiyiikelciliginden
artyorlar. Beril hanim Romanya’ya
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giremezsiniz. Onerimiz derhal
Budapeste’ye donerek Istanbul’a
ge¢meniz... I¢inde pek de ¢oziim
olmayan bir ¢6ziim. Lakin anladigim
sey Romanya'ya giremedigimiz.

ingilizceyi en iyi bilen polise, el¢iligi
aradigimi ve onlarin da “sizin dedigi-
niz gibi giris yapamayacagimizi” soy-
ledigini soyliiyorum. Yapabilecekleri
bir sey olmadig1 konusundaki mu-
tabakatimizdan sonra, zafer edasiyla
bir sigara yakiyor icerde. Sigaray: bir
tek o igerde iciyor; dyle ya bizle en iyi
iletisimi o kurmus ve sonunda diya-
log siz de emir kulusunuz, haklisiniz,
napalim kivamina gelmis.

Muhabbetin geldigi bu kivami
enseye saplak noktasina getirmenin
bir sakincasi olmadigini diisiinerek
birer sigara istiyoruz. Kibarca bir
paket uzatiliyor. Muhabbetin geldigi
bu halden pek de sikayetci olunma-
digini gosteren bir ikram bu. Ama
‘aynasizlar dostum’ tavrimizi da bir
sekilde korumaya ¢alisarak atesi de
kodestekilerden aliyoruz. Sigaralar1
yakip disar1 gikiyoruz. Sigaradan

bir nefes alip goge bakiyorum. Yaz
olmasina ragmen hava ayaza kesmis.
Ah bir yudum palinkamiz olsayd1
simdi. Bir yudumu yeterdi bizi 1sit-
maya ve tatli bir mayhosluk verirdi
bize. Polisler nasil dayaniyor bu
soguga acaba diye diistiniirken pen-
cerenin pervazinda, dibinde sadece
birka¢ yudum kalmis 70lik bir vodka
sisesi goziime ¢arpiyor.

Igeri girdigimizde uzun boylu
adamin kodesin karanligindan

bize dogru gelince goziintin hemen
altindaki gozyas1 dévmesini fark
ediyorum. Gozyas1 geceye karisiyor,
icimize serpiliyor... Kodestekilerle
ayni1 yaslardayiz. Ve biz nasil kayip
bir nesiliz, nasil sikismig. Savaslarin
golgesinde kurulmus benliklerin
yetistirdigi bir garip kusak. Pek ¢ok
yonden ortaklik kuramam belki:

Ornegin ac1 veya nefret duygusuyla
ortaklik kurmanin ne kadar tehlikeli
bir sey oldugunu biliyorum. Birbirini
neden-sonug iliskisi gibi tamamlayan
ve {ilkelere haiz olarak bir dikato-
miye donmiis mutluluk, mutsuzluk
durumlariyla da ortaklik kuramam.
O an anladim ki bizler insan denen
canliya kars: derin bir hayal kiriklig
yasiyorduk. Biricik insan projesi fena
patlamist1 ve iste bu hayal kiriklig
bizim neslin ortak duygusuydu...

Sirbistandan ilk illegal ¢ikislar1 olma-
digini anlatiyor sapkali olan. “Siirekli
deniyoruz ¢iinkii kaybedecek bir
seyimiz yok!” O kadar yapilacak bir
sey yok ki. Yoksa bu ayazda, bu mu-
ameleye maruz kalarak sabahlamak
gibi bir hobisi olamaz insanin!

%%

Giinler sonra Tuna nehrinin kena-
rinda bir bankta oturuyorum: Dogu
Avrupa seyahatim siiresince yasadik-
larimi, tanistigim gengleri yani bir
tarafta zuliim gormiisler, bir tarafta
zulmetmislerin kusaklar sonrasi
torunlarini ve sinir karakolundaki o
geceyi diigiinityorum. Insanlar1 8lii-
me gonderenlerin biitiin giinahlar-
dan muaf tutulmas: gereken torunla-
rina, bu katliamlarin yansimasi nasil
déniiyor veya higbir zaman halklar
nezdinde devletlerin yiizlesemedigi
katliamlarin, kusaktan kusaga aktari-
lan acilar1 nasil yansiyor hayatlara.

Bu sikismiglik hissi, bu tahammiil-
stizliik, bu nefret, bu sinirlar uzunca
bir siire daha var olacak korkarim.

Biitiin bunlar1 diigintiyordum, sonra
uzunca bir gemi gecti Tunadan. Bir
mart1 gecti yanip sonmeye baslayan
isiklarin arasindan. Buradaydim,
gecmisten birilerinin ayni manzaraya
bakarak durdugu bu noktada. Bir
nefes aldim, bir nefes verdim. Gece
oldu.
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Gog yollar

Mithat Erdogan,
mithaterdogan3984@gmail.com

Son zamanlarda Istanbuldan go¢
edip hayatina daha kii¢iik sehirlerde
devam etme karar1 alan insanlarda
hizli bir artis oldugunu, bu durumla
daha sik karsilasmaya bagladiginizi
fark etmissinizdir. Ben de yakin
zamanda bu kervana katildim ve
Istanbul’u birakip Mugla-Fethiyedeki
Kayakoy isimli sakin tatil beldesine
yerlesmeye karar verdim.

Bu karar1 almak kolay olmadi tabi ki.
Bu siirecte karsima ¢ikan muhtelif
soru isaretleri ve belirsizlikler ve

bu soru isaretleri ile belirsizliklerin
yarattig1 bilumum endise ve korku
mevcuttu. Fakat bir sekilde korku ve
endiselerime ragmen bu karari ala-
bildim. Kayakdye yerlesir yerlesmez
de benim gectigim yollardan benden
once gegmis bir siirii insan oldugunu
gozlemledim. Sonrasinda ise siirecin
onlar adina nasil isledigini, ne gibi
endise ve korkularla karsilasarak
benim aldigim karari alabildiklerini
ve halen miicadele ettikleri endise ve
korkular1 olup olmadigini 6grenmek
i¢in onlarla goriistiim.
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Istanbul dan gic etmeden evvel hayatinize
idame ettirmenizi saglayan mesleginiz,
isiniz ne idi?

2013 y1il1 Ocak ayindan beri Cam-
perda sirasiyla 6nce operation retail
support ve daha sonra ise e-shop
sorumlusu olarak ¢aligmaktaydim.

Istanbuldan Fethiye'ye gic etmeye tam
olarak ne zaman ve ne sekilde karar
verdiniz; ve bu karar: aldiktan sonra
uygulamaya dikmeniz ne kadar siirdii?

Aslinda tam olarak zamani hatirla-
miyorum ¢iinkii ben asik olup evlen-
me karar1 aldiktan sonra hem igimi,
hem evimi hem de hayatimi bir
anda degistirdigim icin o siireg biraz
debdebeli gegti. Biraz diistinmem
lazim... Sanirim... Temmuz 2016da
Mutlu (Laranin esi ve Kayakéy
Sanat Kamprnin kurucularindan) ile
tanistik ve Temmuz ayinin sonun-
da evlenip buraya taginmaya karar
verdim, Ekim 2016da nisanlandik,
Ocak 2017de evlendik ve Subat
2017'de Kayakoy'e tagindim.

Rayakijy’e goc ederken herbangi bir
beklentiniz var mydi? VVarsa beklentile-
riniz neydi?

Ben zaten biiyiiksehir cocugu degi-
lim, Samsunda dogdum, Trabzonda
yasadim. Daha sonra iiniversite i¢in
[stanbul’a 18-19 yaslarimda geldim.
Simdi mesela Istanbulda dogup
bitylimiis arkadaslarima bakinca tatil
i¢in yurt disina gitmek istediklerini
falan anlatiyorlar. Ben Istanbula {ini-
versite i¢in gelmeden evvel Istanbul
bizim i¢in bir tatil yeri idi. Somestr
tatillerinde ya da yazin Istanbul’a
gelmek bizim i¢in bash bagina bityitk
bir olaydi. Zaten o yilizden de {ini-
versite sinavinda biitiin tercihlerim
Istanbuldaki iiniversiteler olmustu.
Kiigiik bir sehirde biiytidiigiim igin
de biiyiik sehrin karmagasini tecriibe
etmemistim. Ik zamanlarda her

sey ¢ok cezbediciydi ama zaman
gectikece kalabaligy, trafigi, pahalilig
ve karmagasi itici olmaya baslad.
2007 yilindan 2017 yilina kadar 10
sene gecirdim Istanbulda. Mutlu ile
tanigmadan evvel de sikayet ediyor-
dum tabi ama is dolayzsi ile bagka bir
sehirde yasamak pek imkan dahilin-
de degildi.



Belki Camper’i Mallorca ofisinde
calisirim ilerde diyordum kendi
kendime ama simdi doniip geriye
baktigimda bu imkan i¢in ¢ok fazla
¢abalamamig olmami da icten ige
Mallorcada ¢alismayi da ¢ok fazla is-
tememis olmama bagliyorum. Mutlu
ile tanigip Kayakoye yerlesmeden
evvel de keske gidip yerlesebilecegim
giizel bir koyiim olsa diye konusu-
yordum arkadagslarimla ama bunlar
genelde sohbet diizeyinde kaliyor ve
aksiyon alma agamasina gelmiyordu.
Ger¢i Mutlu Muglanin bir kdyiinde
degil de tatil beldesine sahip olma-
yan daha renksiz ve daha az giizel bir
sehrin bir kéylinde yastyor olsa oraya
da giderdim.

Beklentilerimi ise genel olarak; koy
yasamini daha heyecanli buluyor ol-
mam, hayvanlarla i¢ ice olmak, daha
yesil bir ¢evrede hayatima devam
edebilmek seklinde siralayabilirim.

Lstanbul’da yasarken sahip oldugnnnz
endiseler ve fkorkularmiz, nelerdi?

Istanbuldan kaynaklandigindan
ylizde yiiz emin degilim ama toplu
tagima araglarinda yolculuk eder-
ken kaza yapmaktan korkuyordum.
Metrobiisiin kars1 seritten gelen bir
metrobiis ile kafa kafaya ¢arpigmasi
gibi. Ya da yolculuk ettigim vapura
tizerinde bomba olan bir teréristin
binip vapuru patlatmasi gibi terérist
eylemlerden korkuyordum.

Trabzondan Istanbul’a gelmeden
evvel Trabzondaki bazi arkadaglarim;
“Git bir ¢antani kapkageilar alsin,
tecaviizciiler saldirsin da gor” diyor-
du. Tinercilerden de korkuyordum.
Statii endisem olmadigindan, isim
giictim ile alakalr ag kalirim, agikta
kalirim vs. seklinde korkularim ise
asla olmadi Istanbulda yasadigim on
yil boyunca.

Fethiye'ye gic etmeden evvel, aldiginiz gog
karar: sonucunda hayatinizda gercekle-
secek bityiik dedisiklikten kaynaklanan
ne gibi endige ve korkularmiz vards?

Benim tecriibe ettigim bir hayli
biiytik bir degisiklikti zaten. Evimi,
isimi, sosyal statiimii, yasadigim
sehri ve hatta medeni durumumu
degistiren bir degisiklik oldu. (Gii-
lismeler)

Ama yer degistirme ile ilgili olarak
sunu soyleyebilirim; zaten Sam-
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sunda dogmus, Trabzonda biiytimiis,
daha sonra iiniversite i¢in Istanbul’a
gelmis, iniversitede bir somestr
boyunca 6 ay kadar yurt disinda
yasamis biri olarak bir yere kars:
icimde aidiyet besleme hissim pek
olmadi. Hayat1 sehirde ge¢mis birisi
olarak “benim kdyiim” diyecegim bir
yer de yoktu bu anlamda sahiplene-
bilecegim.

Dolayisiyla birebir olarak tasinma-
dan kaynaklanan bir endisem yoktu.
Onun disinda da spesifik olarak
adres edebilecegim, sundan ya da
bundan kaynaklanan diyebilecegim
korku ve endiselerim olmadi. Sadece
tiim bu siirecin ger¢eklesmesinin ge-
tirdigi bitylik heyecan ve icimin pir
pir etmesi durumu mevcuttu. Onu
da endise ve korku olarak adlandir-
mak ne derece dogru olur bilemem.

Endise ve korkularmizda cevrenizdeki
insanlarm bir etkisi var mzydi? Varsa
ne derecede ve nasil etkiliydiler?

Daha 6nce de dedigim gibi, hem
evlenme, hem is degistirme, hem de
yasadigim sehri degistirme kararimi
ilettigimde ailemin tipik ebeveyn
endiseleri, korkular1 oldu ve tabii

ki onlarin endisesi bende bir etki
yaratti. Onlarin endigeleri, korkular1
da benim soylediklerimi dinledik-
ten ve Mutlu ve ailesi ile tanistiktan
sonra dindi. Anne ve babanin olaya
bakisi farkli olabiliyor ama endise
ve korkunun kaynagi yine ebeveyn
olma i¢gtidiisii ile dogrudan ilintili.

Arkadaglarimdan ise olumlu tepki
aldim. Kararimi duyduktan sonra;
“ya biz olsak yapamayiz ama sen

yapabilirsin bence, sana uygun bir
hayat sekli” minvalinde geri doniigler
oldu ¢ogundan. Sadece siirecin bu
kadar cabuk ilerlemesine sagirdilar
ve garipsediler.

Bunun disinda Istanbulda yasarken
sahip oldugum endise ve korkularim
ise tamamen kendimden kaynaklan-
maktaydi, ailem ve arkadaglarimin
¢ok az etkisi olmustur belki, bilemi-
yorum.

Stzee gi etme kararmizin Jamanlamast
nastlds?

Keske daha evvel go¢ etseymisim
diyorum asik oldugumu da goz
ontinde bulundurunca.

Su anda Kayakjy ile ya da kendinizle
#lgili endise ve korkularmiz var mi?

Fethiye'nin de giderek Istanbullas-
masindan korkuyorum. Park yeri
bulamama, zaman zaman merkezin
asir1 kalabaliklasmasi gibi durumlar
benim i¢in yeterince endise verici ve
irkiitiicti. Kayakoy'iin koy forma-
tindan giderek daha fazla uzaklagma
ihtimali de korkutucu.

Buradaki insanlarin tarimi, iretimi
azaltip daha ¢ok sahip olduklar1 gay-
rimenkulleri yogun yaz déneminde
kiraya vererek para kazanmaya
alismalar1 ve giderek materyalistles-
melerini de endise verici buluyorum.

Tabii ki evlilik de benim igin ¢ok
yeni oldugu i¢in zaman zaman bir
takim korkular getiriyor, baglilik ve
diiskiinliik arttikga sevdigini kaybet-
me korkusunun artmasini séyleyebi-
lirim 6rnek olarak.
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Istanbul dan goc etmeden evvel hayatinizy idame ettirmenizi saglayan mesleginiz,
isiniz; ne idi¢

Prodiiksiyon sirketlerinde ¢aligiyordum. Yonetmen yardimciligi ve prodiik-
siyon asistanlig1 yapiyordum. En son isim de bir miizikal olmustu “Mucizeler
Komedisi” diye.

Istanbul dan Fethiye'ye goc etmeye tam olarak ne aman ve ne sekilde karar verdiniz
ve bu kararz aldiktan sonra wygnlamaya dokmeniz ne kadar siirdii?

1999 yilinda ilk kez Fethiye'ye geldigimde, kis mevsimiydi ve Fethiye bende

kisin da hayatin devam ettigi, biiyiikliik olarak koy ile sehir arasinda sirin ve
yasanilasi bir kasaba izlenimi birakmigti. Aklimin bir késesine not etmistim
“burada hayatimi devam ettirebilirim ben aslinda ilerde” diye.

Daha sonra 2006 yilinda issiz kaldigim bir dénem burada yasayan ve daha
evvel Fethiyeyi ziyaret etmeme vesile olan arkadaslarimdan birisi i aradigimi
onlara ilettigimde kendi ¢alistiklar1 yerde birine ihtiya¢ duyduklarini séyledi
ve goriigmeye geldikten sonra sartlar1 da uygun olunca isi kabul ettim. Bir ay
sonra Fethiye’ye yerlesmistim.

Buraya gelmemi saglayan siiregte bardagi tasiran son damla olarak anlata-
bilecegim bir anekdot var mesela; 4 Levent'te bir plazada bir i goriismesine
gitmistim. [s goriismesine de ¢ok rahat bir sekilde giyinip gitmigtim. Kot
ceketim, kirmizi pantolonum ve rahat kiligimla vs... Beni oldugum gibi kabul
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etmeyeceklerse de olmasin bu is za-
ten kafasindaydim. Bir odaya aldilar
beni beklemem i¢in. Simdi yillar
sonra o goriigme ile ilgili hatirladi-
gum tek bir sey var, o da goriigme

ile alakal1 degil, beni beklemem i¢in
aldiklar1 odada pencereden bakin-
ca alabildigine genis bir manzara
vardi plazanin arka tarafina bakan.
Yemyesil bir alan idi ve bu yemyesil
alanda benim goziim ilerde otlayan
iki adet siyah beyaz inege takilmist,
baska hi¢bir sey gérmiiyordu goziim.
Inekleri fark ettikten sonra da benim
i¢in goriigme bitti gibi oldu zaten,
umurumda degildi yani... Ben bura-
ya ait degilim dedim.

Rayakoy’e gic ederken herbangi bir
beklentiniz var meydi? Varsa beklentile-
riniz neydi?

Baslangigta beklentilerim yoktu,
zaman i¢inde gelisti. Istanbul'da iken
yaptigim higbir isten tatmin olmu-
yordum, yani kisa siireli bir tatmin
hali oluyordu, sonra sikilryordum.
Yaptigim is bir siire sonra anlamini

kaybediyordu.

Sonra kendi kendime, “emekli
olmaya gerek yok daha sakin bir
hayat1 deneyerek daha anlaml islere
imza atabilecegim bir hayat1 ken-
dime gengken de saglayabilirim”
dedim. Bagka da bir beklentim yoktu
acikeast.

Istanbulda yasarken sahip oldugunnz
endiseler ve korkularimiz, nelerdi?

Oncelikle, hayatimda siireklilik kaza-
nacak bir is bulamama endisesine sa-
hiptim. Cok fazla is degistiriyordum
¢tinki. Yaptigim biitiin islerde bir
eksiklik duygusu siniyordu tizerime.
Statii endisesi de vardi. Cevremden
gordagtim “bir iste karar kil ve kari-
yerini inga et” tepkileri tetikliyordu
bu endiseyi daha ¢ok.

Yine ¢evremde mutsuz, stresli, egosu



yiiksek bir stirii insan olmasinin
getirdigi “ben siirekli bu insanlar ile
birlikte mi yasayacagim?” korkusu
vardi. Hayatta ¢ok fazla insani mev-
zular mevcut iken paraya pula ya da
daha materyalist seylere gomiilmiis
insanlar ile siirekli muhatap olmak
¢ok yorucu bir hal aliyor bir stire
sonra ¢linkd.

Istanbul’un keyfini ¢ikaramadi-
gimu fark ettim bir de. Uzun stire
Istanbul'da yasayinca yeni yerler
kesfedecek enerjin de kalmryor.
Istanbul’a yabancilagma korkusu da
belirdi icimde o an. Istanbul disinda
yagsasam daha ¢ok keyif alabilirim
Istanbul'dan diye diisiindiim.

Fethiye’ye gic etmeden evvel, aldigimiz goe
karar: sonucunda hayatinizda gerekle-
secek biiyiik dedisiklikten kaynaklanan
ne gibi endise ve korkularmiz vards?

Cok belirgin bir endisem, korkum
yoktu aslinda, ¢linkii kendi kendime;
“denerim, yapamazsam geri done-
rim” diyordum. O yiizden rahattim
aldigim karar ile ilgili olarak. Belki
uyum saglayamama korkusu ve
[stanbul'dan uzaklaginca kaybedece-
gim bir siirii sey olacak m1 endisesini
hissetmis olabilirim biraz.

Endise ve korkularimizda cevrenizdeki
insanlarm bir etkisi var meydi? Varsa
ne derecede ve nasil etkiliydiler?

Ben zaten insanlara fikrini ¢ok fazla
soran bir insanimdir. Sonunda yine
bildigimi okurum ama insanlarin
fikrini de almak ve kafami karis-
tirmak isterim. Cogu insan Istan-
buldan taginma kararim i¢in “gok

erken degil mi? Orada ne yapacaksin R

ki?” demisti. Bu durum beni biraz
endigelendirse de; annem ve babam
“git dene tabi, olmadi Istanbul’a geri
doénersin” deyince biraz daha rahat-
lamigtim.

Istanbulda iken mevcut endise ve

.

de/da

korkularimda ise zaten yukarida da
bahsettigim {izere cevremdeki in-
sanlarin hatir1 sayilir bir etkisi vardi.
Endiselerimin kaynag1 onlarin hal
ve hareketleri ve deger yargilar1 idi
denilebilir hatta.

Sizce goc etme kararimizin Jamanlamast
nasidi?

Kesinlikle “tam zamaninda gog
etmisim” diyorum ben. 2006da
ayrildim Istanbuldan ve sonra ¢arpik
kentlesme ve sehrin berbatlagmasi
hizlanarak ilerledi.

Su anda Kayakiy ile ya da kendinizle
tlgili endise ve korkularmez var mi?

Burada uzun siiredir yasadigim igin
artik kendi evimi inga etmek istiyo-
rum. Yagayacagim yerin yapiminda
direkt olarak yer almak ve kendi zev-
kime ve jhtiyacima gore kendime bir
yer yapmak istiyorum. Bunun i¢in
¢ok ge¢ kalma korkum ve endisem
mevcut. Bir an evvel, enerjimin ye-
rinde oldugu yaslarimda gergeklegsin
istiyorum.

Bir diger endisem de Fethiye'nin sa-
dece gevre olarak yani fiziksel olarak
Istanbullagsmasi degil de Istanbuldan
gelenlerin sehir aligkanliklarini
buraya tastyarak buranin insaninin
gtinliik hayatini deforme etmesi
aslinda. Tamam popiilasyon arttik¢a
illa ki fiziksel olarak bir yesilde azal-
ma, betonlagsma olacak ama ben bu
durumun Istanbul'daki kadar hizli ve
yikicr olmayacagini iimit ediyorum
burada. Ote yandan okullarda ve ¢o-
cuklarda bu sehirli aligkanliklarinin
etkisi biiyiik oluyor. Onlar daha gok
etkileniyor bu durumdan. Bolge-
lerine uyumlu bir hayat1 yasayarak
egitilmeleri sekillenmeleri gerekir-
ken AVM ve hizli tiiketim kiiltiiriiyle
bityiimeleri en biiyiik tehlike bence.
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Kibele Otiik - Heykeltras

Eskigsebirden gog etmeden evvel hayatini-
3t tdame ettirmenizi saglayan meslegi-
niz, isiniz ne idi?

Yedi yil boyunca dévme sanatgilig
yaptim freelance olarak. Aslinda
meslek olarak degil de hayatimi
idame ettirmek i¢in gereken paray1
kazanmak i¢in yaptigim bir seydi.

Eskisehirden Fethiye'ye gic etmeye tam
olarak ne zaman ve ne sekilde karar
verdiniz ve bu kararz aldiktan sonra
wygnlamaya dikmeniz; ne kadar siirdii?

Sehirde islerin hem benim hem de
sehir icin kotiiye gitmeye baslaya-
cagini anladigim zaman bir hafta
igerisinde yasayabilecegimi diisiin-
diigiim tiim koy, belde ve kasabalari,
Akdeniz ve Ege kiyilari, Kazdaglar
vs. aragtirmaya basladim.

de/da

Daha sonra, Selin diye Fethiye -
Hisaroniili bir arkadagimi aradim
ve ona durumumu anlattim ve onun
vasitastyla Kayakoyden haberdar
oldum ve burada kendime yasayacak
bir yer ayarladim. 2016’nin Ocak ay1
igerisinde bu karar1 aldim ve Ocak
ay1 bitmeden Kayakoye yerlesebil-
dim. Ayni ay igerisinde oldu yani.

Rayakay’e gic ederken herbangi bir
beklentiniz var meydi? Varsa beklentile-
riniz neydi?

Kafamda somut bir beklenti yok-

tu aslinda. Basit bir plan ile yola
¢itkmistim. Ne yapacagim dahi ¢ok
net degildi ama kendi kendime;

“Ben orada gapa sallar yine karnimi
doyurur, hayatimi kazanmay1 basara-
bilirim” diyordum. Kimse a¢ kalmaz
gibi bir distince ile yola ¢ikmistim.
Sifirdan baslamak diye bir ey var ve

ben de gerekirse sifirdan baglarim,
6nemli olan diizgiin bir yere kok
salabilmekti benim i¢in.

Eskisebirde yasarken sahip oldugunnz
endiseler ve korkularmiz nelerdi?

Senden 6nce benzer siireclerden
gecenleri gorityorsun, bu benim i¢in
ablam ve bazi arkadaglarim oluyor.
Giizel Sanatlardan mezun olduktan
sonra Istanbul’a gidip sansini de-
neyenlerin ne denli zorluklar ile ne
denli boktan kosullarda ugrastiklari-
n1 goriiyorum, Eskisehirde kalanlar
da ha keza sikic1 bir rutinin icerisin-
de kogsusturup duruyorlar. Yilda iki
hafta tatil yapabilmek i¢in verilen bir
miicadele, kapana kisilmishk resmen.
Ben de bu duruma diistip benzer
seyleri yasamak istemiyordum. Bu
konuda endise ve korkularim vard.

Kaldirima park etmis arabalar1



goriince ¢ok sinirleniyordum ve bu-
nun benim hayatimin bir gercekligi
olmast durumunu kaniksamaktan da
korkuyordum. Bu durumu kabullen-
mek istemiyordum.

Holy Mountain filmindeki bir sahne
geldi simdi aklima, tabutlar: apart-
man gibi yan yana dizmisler boyle...
Apartmanlar hakikaten birer tabut
benim i¢in de. Apartmanin nesinden
korkmayacaksin? Benim balkonu-
mun bir bagkasinin balkonunun
aynisi olmast fikri bile tirkiitiici,
korkutucu benim i¢in.

Fethiyeye gic etmeden evvel, aldiginsz goe
karar: sonncunda hayatinizda gerekle-
seceke bifyiike degisiklikten kaynaklanan
ne gibi endige ve korkularmez, vard?

Her ne kadar kdy yerinde insanla-
rin paylasimci ve dostane tavirlari
sayesinde a¢ kalmak ¢ok zor, cok
miimkiin olmayan bir sey olsa da;
isler ters giderse ve yeterince para
kazanamaz ve ag kalirsam seklinde
endiselerim olmustu. Gergi buradaki
korkularim ve endiselerim sehirde
yasamak ile ilgili endise ve korkula-
rim ile kiyaslanamayacak kadar ma-
kul, o yiizden sikayet edebilecegim
kadar vahim degiller diyebilirim.

de/da

Endise ve korkularmizda cevrenizdeki
insanlarm bir etkisi var mzydi? Varsa
ne derecede ve nasil etkiliydiler?

Tabii insanlar aldigim karar ile ilgili
birgok farkli tepkiler verip elestiride
bulunabiliyor ya da aksine destekle-
yebiliyorlar ama ben zaten kararimi
vermis oldugumdan diger insanlar-
dan hemen hemen hi¢ etkilenmedi-
gimi rahatlikla séyleyebilirim.

Sizce g etme kararmizin zamanlamast
nastlds?

Ben bu karari kesinlikle tam zama-
ninda aldigimi diistinityorum.

Su anda Kayakjy ile ya da kendinizle

#lgili endise ve forkularmiz var ni?

Endise ve korku ile yasayacak bir
insan degilim, endise ve korkum
olmadigini sdyleyebilirim. Zaten
burada da siirekli endise ve korku
duysam buradan da bagka yere

go¢ ederim diye diistiniiyorum. O
ylizden su anda herhangi bir endise
ve korkum yok. Cok iyi komsularim
var. Gergekten ¢ok iyi insanlar, belki
tek bir korku ve endise séylemem
gerekirse onlar1 bir giin {izecegim
diye ¢ok korkuyorum diyebilirim.
(Gulusmeler)

Ilker Kaynak - Heykeltiras - instagram.com/makuzai/

Lstanbuldan gic etmeden evvel hayatinizz idame ettirmenizi saglayan mesleginiz,

15iniz ne idi¢

Sinema sektoriinde ve reklam, klip ve dizilerde sanat yonetmenligi yapryor-
dum. Aslen heykeltirasim ancak heykeltirasliktan para kazanmak ok zor
oldugu igin sanat yonetmenligine yonelmistim.

Istanbul dan Fethiyeye gi¢ etmeye tam olarak ne aman ve ne sekilde karar verdiniz

ve bu kararz aldiktan sonra wygnlamaya dikmeniz ne kadar siirdii¢

Bir karar alip buraya yerlesmedim ben agik¢ast. Benim durumum biraz daha
farkli. Zaten bir yere yerlesik yasamiyordum oncesinde de. 2005 yilindan
beri gogebe olarak yasamaktaydim, siirekli ya da devaml diyebilecegim bir
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ikametim yoktu. 2012 yilinda da
buraya yerlestim ama o aradaki

yedi yillik siire gezme halinde gecti.
Fatura veya kira 6demiyordum

yedi senedir. Gittigim her yere bir
istasyon duragi olarak bakiyordum.
Buraya geldigimde de bende “buraya
yerlesecegim ben” bilinci yoktu. Di-
ger istasyon duraklarindan birisiydi
benim i¢in. Bityiiksehri temelli terk
etme karari ise Arjantinde gecirdi-
gim bir sene igerisinde olustu. Ar-
jantinde bir sene boyunca bir nehrin
kenarinda yasadim. Tiim giin nehre
bakip kendi halimde takiliyordum.
Kendi dilimi konusmadigim bir sene
gecirdikten sonra geri dondiigiim-
de Istanbulda yagayamayacagima
kanaat getirmistim. Cok fazla para
kazanmama ragmen is hayatindaki
komutla hareket etme halini daha
fazla kaldiramadigimi anladim.
Haftada alt1 glin ¢ok yogun ¢aligip
bir giin dinlendigim, asir1 yogun is
hayatinin bana ne kattigini sorgula-
maya basladim. Sonsuzlukta bir kere
bu viicuttayim, zamanimi satryorum,
ama kime satiyorum, neye satryorum
ve niye sattyorum gibi soru isaretleri
kafami kurcalamaya baglamist1. Za-
manimin benim i¢in daha 6nemli ol-
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dugunu fark ettim ve ¢ok seye sahip
olmaktansa az seye ihtiya¢ duyma
konumuna gelmek istedim. Sonra-
sinda bir siire Dat¢ada, Olimpos'ta
yeme, igme, barinma karsiliginda is-
ler yaptim yine bir yere yerlesmeden.
Derken kendimi Kayakdyde buldum.

Rayakjy’e gic ederken herbangi bir
beklentiniz var meydi? Varsa beklentile-
riniz neydi?

Tek bir beklenti olusuyor bir siire
sonra galiba. O da huzur... Cok fazla
gezip gérmiistiim bir de, dolayi-
styla 20 litrelik bir ¢antayla yollara
diigmek pek de gekici gelmiyordu.
Zen Budistine 50 yil daha 6miir ver,
gidip is adami olsun. Is adamina 50
yil daha 6miir ver gidip Zen Budisti
olabilir.

Istanbulda yasarken sahip oldugunuz;
endiseler ve korkularmez nelerdi?

Sehirde goriinmez bulasici bir has-
talik oldugunu diigiinityorum, buna
“mitomani” deniyor, yani kendi yala-
nina inanma. Son zamanlarda hisset-
tigim ve beni en ¢ok endiselendiren
sey kalabaliklara tahammilstizliktii.
Yolda yiirityemez olmustum. Kirilma
noktast ise Istanbulda gittigim Depe-

che Mode konseri oldu. 15 yasimdan
beri dinledigim grubu 15 yil sonra
izleyecek ve dinleyecek oldugum
konserde dahi kalabalik yiiziinden
tat alamaz oldum. Ama hayalimdeki
gibi olmady, igeri girdim ve hic¢-

bir sey hissetmedigimi fark ettim.
Tamamen kayitsizlagmistim. Besinci
sarki sonunda da konseri terk ettim.
Yapabildigim tek aktivite olarak
elimde sokaktaki berduslarla oturup
icki igmek kalmisti. O donem Cihan-
girde yastyordum. Bir yerden igki
alip sokakta kaldirimlarda, parklarda
oturup igki i¢iyor ve sokakta yasayan
insanlarla sohbet ediyordum.

Fethiyeye gi etmeden evvel, aldiginiz gog
karart sonucunda hayatinizda gercekle-
seceke bijyiik dedisiklikten kaynaklanan
ne gibi endise ve korkularm:z vards?

Yoktu diyebilirim. Az evvel bahset-
tigim gibi o gezme enerjisi bitmisti.
Dolayisiyla su yolunu buldu. Burada
yoruldugumu fark ettim ve durdum.
Zaten burada Kayakéy'ii goriince, bu
yikintilara bakinca gegiciligin farkina
variyorsun. Eskiden 10 000 insanin
yasadig1 yerde su an 700-800 kisi
yastyor. Senden daha biiyiik bir seyin
aktigini hissettiriyor insana bu du-



rum ve bir siire sonra sen de kendini
bu akisa birakman gerektigini diisii-
niiyorsun. Bu da insandaki endise ve
korkuyu kendiliginden yok eden bir
unsur halini alabiliyor. Kendini iyi
mi hissediyorsun? Gegecek. Kendini
kotii mi hissediyorsun? Gegecek.
Her sey gegici...

Endise ve korkularmizda cevrenizdeki
insanlarm bir etkisi var meydi? Varsa
ne derecede ve nasil etkiliydiler?

Is disinda ok fazla insan iliskim de
olmadigindan, diger insanlarin, ka-
labaligin birer parcas: olmalarindan
baska bir etkisi olmadi bende.

Sizee gi etme kararmizin Jamanlamast

nasilde?

Kayakoy’tin belgeselini 17 yasinda
seyretmistim. Hicbir evin digerinin
1518101 kesmediginin vurgusu yapil-
muistl, enteresan ve giizel bulmus-
tum. Bir giin burada yaganmali diye
bir diigiincem olmustu. 17 yasinda
aklima diigmis ve 34 yaginda da
tagindim. Tam zamani diyebilirim
ama rahatlikla.

Su anda Kayakoy ile ya da kendinizle
tlgili endise ve korkularimz var mi?

Burada bir numarali endige reel
hayat, yani ekonomi oluyor. Gergi
bu durumu da minimalize ettim ve
kayg1 olusturmasina miisaade etmi-
yorum diyebilirim. Bu zamana kadar
bir¢ok kez agliktan 6lmeyi denedim.
Olmiiyorsun. (Giiliigmeler) Bir se-
kilde bir seyler buluyorsun hayatin
kazanmak i¢in yapacak. Cok fazla
spiritiiel popa dalmadan, bir kap:
kapaninca bagka bir kapinin agildi-
gin1 deneyimliyorsun. Cok da fazla
kafama takmamay1 becerebiliyorum.
Bagka da bir endise ya da korkuya
sahip degilim.

de/da

{

- -

> -
’ . ey
T

Asuman Kaya
I¢ mimar - instagram.com/asu-
mandala/

Lstanbul'dan gic etmeden evvel hayatinizz
tdame ettirmenizi saglayan meslediniz,
z5inig ne idi¢

Kayakoye go¢ etmeden evvel 9 yil

boyunca Bakiide ve Istanbulda ig
mimarlik yaptim.

Istanbuldan Fethiye'ye gic etmeye tam
olarak ne zaman ve ne sekilde karar
verdiniz ve bu karar: aldiktan sonra
wygnlamaya dikmeniz; ne kadar siirdii?

2013 yilinda, dort yil 6nce Azerbay-
candan Tiirkiye'ye donmeye karar
verdim. Daha sonra Istanbulda

da biraz vakit gecirdikten sonra
Kayakoye yerlesmeye karar verdim.
Nasilina gelecek olursam; tek bagima
gecirdigim o alt1 aylik siire zarfinda
hayatimda istemedigim seyleri ken-
dime itiraf etmeye baglamistim tek
tek ve istemedigim seylerin tizerini
cizdik¢e hayatimda geriye hi¢bir
sey kalmadigini fark ettim. Bog bir
sayfa... Ne patron, ne mesaili is ne
de sabahlar1 alarm ile uyanmak...

Higbirini istemiyordum artik ha-
yatimda. Sadece tiiketime yonelik,
suni bir meslek, dogadan uzak ve
egzoz kokulu ve bol binal1 bir hayat;
bunlarin hepsi bende birer tik halini
ald1. Agir1 rahatsiz edici tikler...
Hayatimda istemedigim seyleri tek
tek hayatimdan fiilen de ¢ikarmaya
basladik¢a isten ayrildim, bosan-
dim vesaire... Zihinsel olarak cesur
davrandiktan sonra fiziksel olarak da
cesur davranmaya ve hayatimi bagka
bir yere, Kayakoy'e tasimaya karar
verdim ve hemen uyguladim. Cok
keskin bir gecis oldu ama Kayakdy’ii
daha evvel tatil yapmak i¢in ziyaret
etmistim, biliyordum.

Kayakay'e gic ederkeen herbangi bir
beklentiniz var mydi? Varsa beklentile-
rinig, neydi?

Neredeyse higbir beklentim yoktu
¢tinkii demin de bahsettigim gibi
hayatimi bos temiz bir sayfa haline
getirmek benim i¢in aslinda bir
sonuctu. Sonucun neticesinde de Ka-
yakoy'e go¢ etmistim. Burasi benim
i¢in temiz hava igerisinde, dogaya
yakin, sessiz ve tek bagima olabilece-
gim bir yerdi. Hepsi bu kadar...
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Bakii ve Lstanbulda yasarken sahip
oldugunuz; endiseler ve forkunlarmz;
nelerdi?

Diizenli bir isi olan, evli, ev almak
gibi bir hedefe sahip birisi idim. Isle-
yen bir mekanizma vardi ve bagka bir
mekanizmanin da isleyebileceginden
emin degildim, isleyip islemeyece-
gini bilmiyordum ama bir yandan

da insan sorgulamaya basliyor tabii
“bagka bir hayat da miimkiin mi
acaba?” diye. Daglara bayirlara ¢ik-
mak, tepelerde kosmak da istiyorsun
bir yandan aslinda... Bagka bir seyler
yapmak istiyorsun ama bunlari asla
yapamayacagini disiiniip endige-
lenmeye ve korkmaya basliyorsun.
I¢inde filizlenen alternatif yagamin
ilk belirtileri endise ve korku olarak
belli ediyor kendini galiba.

Hayatimi bosa harciyormusum gibi
hissediyordum ve bu beni ¢ok korku-
tuyordu.

Fethiyeye gic etmeden evvel, aldiginiz goe
karar: sonncunda hayatimizda gercekle-
seceke bifyiike degisiklikten kaynaklanan
ne gibi endige ve korkularmez, vard?

Sirt gantami alip Kayakoy'e geldigim-
de burada yasarim, uzun siire burada
kalirim hesabi kitab1 da yoktu bence.
Sadece aldigim karar1 uygulama-

nin verdigi heyecan ve seving hali
hakimdi tizerimde. Higbir kayg: ve
korkum yoktu agikeast. Mutlu, ener-
jik ve ¢ilgin bir ruh hali ile geldim.
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Endise ve korkularmizda gevrenizdeki

insanlarim bir etkisi var meydi? Varsa
ne derecede ve nasil etkeiliydiler?

Sonugta yasamakta oldugun o
standart stereotip yasam zaten kendi
ailenin tizerinde kurdugu tahakkii-
miin ya da senin onlar1 gézlemle-
yerek dogrusu bu herhalde diyerek
onlara 6ykiinmen neticesinde olusan
bir durum. Bunun disina ¢ikinca
sana bigilen roliin de digina ¢ikmis
oluyorsun. Ailemden bu anlamda bir
tepki bekliyordum ama tepki verme-
diler. Sadece eski esimden bir tepki
almistim. Bu bir hezeyan! Hezeyan
igerisindesin sen! demisti bana. (Gii-
lagmeler) Ama pek umursamadim,
bende pek etkisi olmadi agikgasi.

Stzee gig etme kararmizin Jamanlamast
nastlds?

Bence bu durumun belli bir zaman-
lamas1 yok. Olduysa olmasi gerektigi
zaman ve olmasi gerektigi sekilde
olmustur. Benim kendimi degistir-
digim bir siirecin sonuydu ve tam
zamaninda oldu.

Su anda Kayakjy ile ya da kendinizle
tlgili endise ve forkularmiz var mi?

Herkeste olabilecegi tizere bir ge¢im
endigesi olusuyor ve bu endise neti-
cesinde tekrar o istemedigim; mesai,
maas, patron vs. sarmalinin i¢ine gir-
mek istemiyordum. Bunun endisesi
olustu gegen siire igerisinde. Prensip-
lerimden taviz verme endisesi.

Bunun kaygi ya da endige oldugu-
nu disiinmiiyorum. Bir macera,
bir oyun seklinde ele alriyorum bu
durumu.




TANISTIRALIM :
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Tavuklar, horozlar, sincaplar

Mithat Erdogan, withaterdogan3 984@gmail.com

Bu satirlar1 yazarken giines tam
arkamdan enseme vuruyor. Ug giin
evvel tasindigimiz evimizin veran-
dasinda tizeri rengarenk boya lekeli
emektar ahsap masamizda oturmus
etrafa bakiniyor, yine arkamdan esen
hafif serin riizgarin kulaklarima vur-
masinin tadini ¢ikararak dinleniyor
ve bos bos etrafa bakiniyorum.

Toprak zeminden yaklagik yarim
metre yiikseklikteki verandanin
hemen agagisinda parcalanmis bir
nar kabugunu yemek i¢in kavga eden
iki tane tavuk var. Birisi soluk siyah,
digeri ise sartya yakin kahverengi.
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Fotograf: Mithat Erdogan

Arkalarindan yaklagan horozun
hentiz farkinda degiller. Parlak yesil
kuyruklu, altin saris: tiyld, iri kiyim
ve gayet formda goziiken horozu fark
eder fark etmez tamamen zit yonlere
dogru hizla kagiyorlar. Olay yerin-
deki nar kabuklarini inceleyerek ne
oldugunu anlamaya ¢alisan horoz ise
ilgisini ¢ok ¢abuk kaybediyor ve bas-
ka bir tavugu kovalamaya bagliyor.

Tam bu esnada bah¢enin diger
ucunda bir ¢itin distiine ¢ikip avazi
ciktig1 kadar 6tmeye baslayan bagka
bir horozun sesine daha fazla taham-
miil edemiyor ve kablosuz hopar-



16rimi telefonuma baglayip miizik
aciyorum. Rastgele ¢al butonuna
tiklayinca ¢calmaya baslayan ilk parca
REMden “Man On The Moon” olu-
yor. Bir an i¢in haddimi bilmeyerek
kendimi Andy Kaufman ile 6zdes-
lestirebiliyorum. Heyhat! Man at the
Kayakoy! Ha ha ha!

Hemen sagimdaki kocaman incir
agacinin yapraklari birden usul

usul dokiilmeye bagladi. Mevsimsel
dongiiniin belli bagli prensipleri var
ve havanin on dokuz derece olmast
aylardan Kasim olmasindan tabii ki
daha 6nemli degil. Yapraklar incir
agacinin hemen altindaki toprak
zeminde konuglanmus ti¢ adet

¢anak antenin tizerine dokiilityorlar.
Kontrast ve glizel bir gériintii... Elim
masanin tizerindeki fotograf ma-
kinesine uzaniyor ama oturdugum
yerden baktigimda gordiigiim kadraj
pek istedigim gibi degil. Yerimden
kalkmak da istemedigimden fotograf
gekmekten vazgeciyorum.

Kasim ayinda oldugumuzu fark
edince yasim1 hesaplama ihtiyaci
hissediyorum ve daha sonra ay
cinsinden hesaba yo6nelip tam ii¢ yiiz
doksan sekiz kiisur aydir yasadigi-
min farkina vartyorum. Ug Ocak
2018 tarihinde Diinya tizerindeki
dort ylizincii ayimi tamamlamis
olacagim.

Biiyiik sehirden kirsala, tasraya
tasinma ile ilgili beylik laflar etmek
ve malumatfurus bir tavra biiriinmek
niyetinde degilim, korkmayin. (Bu
Holden Caulfieldesk ciimleyi ¢ok
sevdim niyeyse.) Burada gecirdigim
ok kisa siire icerisinde (ki geleli
daha dort giin oldu) en ¢ok hosuma
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giden sey ise daha simdiden son on
bes senedir (yiiz seksen ay) Istan-
bulda yasamamuis gibi hissetmeye
baslamam oldu. Bu benim i¢in ¢ok
onemli, ¢cok rahatlatici ve cok mem-
nun edici bir gergek.

Bunun kafama dank etmesi de
soyle oldu; diin koy meydanindan
oOteberi almis eve dogru yliriirken
sol tarafimda kalan biiyiik arsanin
ortasidaki agacin yapraklarinin bir
kisminin kizillig1 ve bir kisminin

da pastel mora yakin tonlar ilgimi
cektigi icin agaca yaklasmaya karar
vermistim. Derken agacin tistiinde
birkag farkli kipirti géziime garpti.
Durdum ve oldugum yerden agaca
daha dikkatli bakinca kipirtilarin
agacin tizerindeki dort adet yavru ve
bir adet yetiskin sincaba ait olduk-
larini idrak ettim. Kocaman agacin
dallarinda ve govdesinde bir oraya
bir buraya kosturan dort adet yavru
sincap ve onlarin géziintin 6niinde
oynamasindan memnun-musgasina
oldugu yerde sabit durarak onlara
bakan yetigkin bir sincap...

Daha evvel bir kez Thlamur Kasr’'nda
sincap gormiisliigiim vardi ama
oradaki sincaplar insan sayisinin
fazlalig1 sebebi ile agir1 tirkek dav-
ranmaktaydilar. Dolayisiyla bu kadar
rahat bir sekilde onlar1 gozlemleme
firsatim olmamusti. $imdi uzun uza-
diya bakinca ¢ok enerjik ve komik
goriinityorlardi. Hele yetiskin olanin
kafasinin iki ti¢ kat1 bityiikligtindeki
top seklinde kuyrugu pek giiliing ve
giizeldi.

Bu sefer kadraj da 151k da ¢ok iyiydi

ve fotograf cekmem artik kaginil-
maz sayilirdi. Deklangére bastim.

Sonrasinda ise hemen 6ntimdeki

tag duvar yikintisindan kalan kisma
oturup agaci ve sincaplari seyrettim.
Stirekli boynumda fotograf makinesi
olmasi sebebi ile beni turist sanan
koyliler gelip gecerken bana selam
verme zahmetine katlanmiyorlar-

di. Bu durumu (simdilik) garip bir
bicimde rahatlatic1 ve dzgiirlestirici
buluyordum.

Tasinma telasi, nefes alabildigimiz
kisimlarda bol bol ¢izgi roman ve
fotograf makinesi boynumda asili
yapilan uzun yiirtytsler ile geciyor
simdilik giinlerim. Seda da ben

de eve bir an evvel yerlesmeye ve
eksikleri gidermeye ¢aligtyoruz. Evin
eksikleri; odun sobasi, odun, telefon,
internet, ayakkabilik, TV sehpasi ve
glines enerjisi tesisati vs...

Bu eksikleri giderirken telas goster-
memeye gayret ediyoruz. Bir elinde
mala, diger elinde 1slak ¢imento
tahtasi, agzindaki sigaranin dumani
ylziinden kismak zorunda kaldig:
bir gozii ile hi¢ acele etmeden isini
yapan bir duvar ustas1 serinkanlilig
ile eksiklerimizi elimizden geldigin-
ce, glicimiiz yettigince gidermek ve
buradaki yasamin tadini ¢ikarmak
niyetindeyiz.

Acele etmiyoruz, siz de sakin acele
etmemeye calisin, tabii miimkiinse...

“Oh! I got plenty of time.

Oh! You got light in your eyes

And you're standing here beside me.
I love the passing of time.

Never for money, always for love...
Cover up and say goodnight, say
goodnight”
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Esitsizligin evrensel dili:
Kaygilar

Nihan Akyelken, n.akyelken@gmail.com

Cizim: Pinar Donmez
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Ekonomik bitytime i¢in kullanilan
olgiitler ve bityiimenin nasil yo-
rumlanmas: gerektigi hakkindaki
tartigmalar 2008 sonras1 donemde
daha da hareketlendi. Hatta nasil
biiyiiyoruz, kimler bu bilyiimeden
faydalaniyor, kalkinma politikalar:
ne kadar kapsayici gibi tilkeler ve
bolgeler olgeklerindeki sorular, kisi-
sel sorgulara evrildi. Ne tiiketiyoruz,
ne istiyoruz, neye ihtiyacimiz var,
neye sahibiz, neye sahip olmak isti-
yoruz ve neden? Modern diinyanin
bu miithis 6nem tagiyan tartigmalar:
her zamankinden daha degerli; zira
glinliik hayatin kaygilarini dogrudan
var eden esitsizlik egilimleri gittikge
daha belirginlesti.

2018 Diinya Esitsizlik Raporunun
en ¢arpici bulgularindan biri 6nemli
bir egilime isaret ediyor: 1980den
beri diinyanin en zengin yiizde birlik
kesiminin varligs, kiiresel biiytime-
nin yiizde 27°lik kismina tekabiil
ederken, daha yoksul yarisininki ise
yalnizca yiizde 12’sine tekabiil ediyor
(Alvaredo vd., 2017). Diger bolgelere
oranla ekonomik esitsizligin bolgesel
olgekte daha diisiik oldugu Avru-
panin ¢eperlerinde diyebilecegimiz
Ingiltere ve Tiirkiye, gelir esitsizligi
konusunda 6zellikle kétii bir perfor-
mans sergiliyor. Kiiltiirel, kurumsal
ve ekonomik yonden oldukga farkls
iki iilke. Ancak, nasil ki, herhangi iki
insan - fiziksel direngleri farkl: olsa
da - aglig1 eninde sonunda benzer
sekilde hisseder; esitsizligin bireysel
hayatlar tizerine etkileri de bir nevi
evrensel.

Son yillarda derlenen veriler, esit-
sizligin kimi kogullarda ekonomik
bityiime ile gelen kabul edilebilir bir
etki oldugunu savunan argiimanlarin
aksine, saglik ve mutluluk tizerinde



olumsuz etkilerini a¢ik¢a ortaya
koymakta. Uzun yillar, refah seviyesi
yiiksek tilkelerdeki esitsizlik egilim-
lerini yerinde yorumlariyla paylasan
Danny Dorling’in birkag ay evvel
¢ikan son kitabi Esitlik Etkisi bu savi
dogrulayan genis 6l¢ekli anlatilar:
acisindan 6nemli bir ¢alisma. Dor-
ling (2017), esit ve adaletli toplum-
larin daha saglikli, daha mutlu, daha
yaratici ve olumsuz gevresel etkilere
daha az maruz kalan insanlardan
olustugunu gostererek iyimser bir
tablo ¢iziyor.

Ozellikle ciddi saglik riskleri tagtyan
cevresel etkenlerin, ekonomik
esitlilik oraniyla dogrudan iligki-
lendirildigi gozlemleniyor. Cevresel
salinimlarin yarist diinyanin en
zengin yiizde onluk kesimine ait
(Oxfam, 2015). Ingiltere’nin zengin
kentlerinden Oxfordda hava kirli-
liginin bir esitsizlik sorunu oldugu
ortada: kentin en yoksul yiizde besini
olusturan hanelerin yasadig: yerler,
ayni zamanda kentin Avrupa Birligi
diizenlemelerine gore kabul edilebilir
sinirlart agan hava kirliliginin oldugu
alanlarin tgte ikisini olusturmakta
(Barrass, 2017). Kentin bu yoksul
boliimlerinde, halkin neredeyse
yarisindan fazlasinin arabaya erigimi
yok; ancak ayni1 kesim, yagadiklar1
mahallelerden dolayi, ciddi bir hava
kirliligine maruz kalmakta. Sosyo-
ekonomik yonden daha avantajli
gruplarin gilinliik hayatlarinin deza-
vantajli gruplar tizerinde yol a¢tig1
etkilerdeki adaletsizlik de, yasam
kosullarmin daha esit oldugu top-
lumlarin geneline etki eden yiiksek
refah seviyeleri de ortada.

1989 yilinda, Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu i¢in énderlik
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ettigi raporla sitirdiiriilebilir kalkin-
may1 siyasi ve uluslararasi kalkin-
ma sdylemine tasiyan Norveg Eski
Bagbakani1 Go Brundtland, ¢evrenin
yasadigimiz yer, kalkinmanin ise

o ¢evrede hayatimiz1 gelistirmek
igin yaptigimiz aktivitelerden ibaret
oldugunu soyleyerek aslinda en basit
anlamiyla ¢evre ve kalkinmanin
ayrilamaz oldugunu vurgulamisti.
Cevresel etkilerin ekonomik biiyii-
meden ayrimi1 konusundaki gabalar
ve kalkinma ve biiyime arasindaki
bariz farkin siyasal séylemde daha
belirgin hale gelmesi elbette buna
dikkat ¢cekmekte. Ancak, kalkinma-
nin bir siire¢ ve bu siirecin oldukea
baglamsal oldugu, kentten kente
bolgeden bolgeye degisecedi gergegi,
kimi stirdiiriilebilir bitytime anlati-
larinin gegerliligini sorgulamamiza
yol agryor. Siirdiiriilebilirligin kendi
icinde celiskileri oldugu da agik. Or-
negin, iklim politikalar1 ile Avrupa
iilkeleri sinirlarinda kisitlanan tireti-
min disarrya kaymasi, kimi yerlerde
karbon saliniminin yalnizca cog-
rafyasini degistirdigine isaret eder.
Tiiketim gekilleri, sinirlanan iiretime
gore degistirmiyor ¢linkii.

Stirdurilebilirlik; tiiketim, ihtiyag

ve talep yaratimini sorgulamadan
¢oziillemez. Ancak, talep ve ihti-

yag arasindaki gozle goriliir fark,
neredeyse orgiitlii bir yol harita-
sina gore ilerleyen sorumluluktan
kagma hali ile yok ediliyor. Halihazir
hizmet veya tirtiniin “yesili” degil de;
daha az1 veya hi¢ olmamasi gerek-
tigi genellikle gézden kagiyor. Alti
doldurulamayan “cocuklarim i¢in..”
diye baslayan ve biten ciimlelerin
sorumlulugu — misal - alternatifi
olan o arabaya tek bagina binip
yollara ¢iktiginizda size yonelir. Siir-

diriilebilirlik baglaminda caresizlik,
¢ogunlukla ¢aresi olmama durumu
degil, kaygiy1 besleyenin, sorunun
sorumlulugunu tizerinden atmasin-
dan kaynaklidur. Esitsizlik egilimleri
bityiimenin siirdiiriilebilirligi ve siir-
diriilebilirligin celiskilerini belirgin
hale getirdikge, toplumu etkileyen
yanls gidisat: kendimizden bagimsiz
olarak gormek gittik¢e zorlasacak.

. Alvaredo, E, Chancel, L.,
Piketty, T., Saez, E. ve Zucman,

G. World Inequality Report 2018.
World Inequality Lab.

. Barrass, K. (2017). Polluted
Cities: How the Government’s Air
Quality Plan will Impact on Brigh-
ton and Hove, Bristol, London and
Oxford. Green Party UK.

. Dorling, D. (2017). The
Equality Effect: Improving Life for
Everyone. Northampton: New Inter-
nationalist Publications.

. Oxfam (2015). Extreme
Carbon Inequality. Oxford: Oxfam
Media Briefing.
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“Korku bilgidir, onu yoksaymayin®

Aylin Yardimct, aylinyrd@gmail.com

Birini beklerken vakit 6ldiirmek
i¢in kitapgcilarda bos bos gezinirken
ilk olarak “inceleme” baglikli raflara
yoneliyorum. Bu raflarda onlarca,
hatta yiizlerce yildir ulusal/kiiresel
kamuoyundan 6zenle saklanmig
cesitli hakikatlere agilan aydinlik bir
gesit, KDV dahil asag1 yukar1 14,99
TL karsiiginda aralanabilen bir

sir perdesi oluyor. Giincel siyasete
yon veren Tapiak $ovalyelerinin
siral1 tam listesini, aramizda ka-
mufle halde yasayan uzayllarin kag
tanesinin Miisliiman oldugunu veya
Atatiirk'in hig bilinmeyen siirpriz
kimligini bu raflarin agtig1 ayrica-
likli portal sayesinde 6grenebiliyor,
hakikate uzanan mesakkatli yolda
gafil dostlariniza tur bindirmenin
hakl1 gururunu yasayabiliyorsunuz.
Bu raflarin olmazsa olmazlarin-
dan, -biraz da abartarak parodisini
yaptigim- komplo teorisi igerikli bu
kitaplar1 ben de hayli komik buluyor
ve vakit gegsin, egleneyim falan diye
inceliyorum, evet; ama bu yaziy1 da
aslinda bu kitaplar1 yermek, onlarla
dalga gegmek igin yazmiyorum.
Aksine, kulaga ne kadar akildis:
gelirlerse gelsinler, cogu zaman kor-
ku ve giivensizlik hislerinin irtini
olarak hayatimiza katilan komplo
teorilerine neden giiliip gegilmeme-
si gerektigini 6zetlemeye ¢alismak
istiyorum.
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Ust kapagimda “korku bilgidir, onn

yoksaymayin” yazan bir kuru iziin

kutusu fotografi.

Komplo teorileri, kamuoyunca
gercekligi kabul goren bilgilere veya
olaylara, bir sebeple “gizlendigi”

o6ne siiriilmiis ilave bilgiler 151g1nda
getirilen ve yanlislanmas1 miimkiin
olmayan alternatif agiklamalar ola-
rak tanimlaniyor. Insanlarin neden
komplo teorilerine inandigina dair
1970’lerden beri yapilmis birgok psi-
kolojik ve sosyolojik aragtirma var.
Bu arastirmalar komplo teorilerinin
alic1 bulmasini korku, garesizlik ve
sisteme kars1 giivensizlik hisleri de
dahil olmak iizere; egitim seviyesi,
sosyoekonomik statii ve dini inang
gibi sayis1z degiskenle agikliyor.
Zaman i¢inde konuya olan akade-
mik ilgi arttig1 i¢in dev bir literatiir
olusmus durumda.

Siyaset bilimci Michael Barkun'a gore

komplo teorilerini “damgalanmus bil-
gi” (stigmatized knowledge) olarak

kavramsallastirmak miimkiin. Yani,
“gercek” bilginin tasdiki i¢in itibar
ettigimiz yapilar (iiniversiteler, tibbi/
bilimsel otoriteler, devlet kurumla-
r1, anaakim medya vs.) tarafindan
kabul gérmeyen bilgiler, komplo
teorisi olarak siniflandiriliyor. Buna
gore, sisteme yonelik derin kuskular
tagtyan kimseler i¢in bir bilginin ge-
nelgecer otorite olarak kabul gérmiis
yapilarca reddedilmesi, damgalanmig
bilginin dikkate alinmasi i¢in yeterli
zemini olusturuyor.

Barkun, iletisim teknolojilerinde-

ki biiyiik degisime ve internetin
yayginlasmasina kadar, damgalanmig
bilgilere itibar eden kisi ve gruplarin
varliklarini uglarda stirdiirdagii-

ne, inang ve goruslerini anaakima
entegre edemedikleri i¢in seslerini
yeterince ¢ikaramadiklarina dikkat
¢ekiyor. Her tiir bilgiye -herhangi bir
filtre olmaksizin- erigsimi kolaylasti-
ran ve hizlandiran internet sayesin-
de, damgalanmus bilginin de uglar-
dan merkeze kaymaya basladigini,
“ucun anaakimlagtigini” anlatiyor.

Ancak Barkun, damgalanmus
bilginin yayilmasinin tek sebebinin
internet olmadiginin, insanlarin
“gercek” tizerinde tekel kuran oto-
ritelere kars: gittikce artan kusku ve
giivensizliginin de 6nemli bir roli
oldugunun altini ¢iziyor. Buna gore
damgalanmus bilgiye inanma egili-
mindeki kisiler, gercek bilgiyi tasdik
etme iddiasindaki kurumlarin, gizli
ve farkls ¢cikarlara hizmet ettigine
dair gii¢lii bir kugku besliyor ve bu
kurumlarin -birbirini destekleyen
ve koruyan- biiyiik bir agin parcasi
oldugunu diistiniiyor.



Pew Aragtirma Merkezinin 2012de
yaptig1 bir anketin sonuglarina gore
Amerikalilarin yiizde 17’si 6nceki
baskan Barack Obamanin ashin-

da Miisliiman olduguna inaniyor.
CNN’in 2010 yilinda yaptig1 bir
ankete gore ise her dort Amerika-
lidan biri, Obamanin ABDde degil
Kenyada dogduguna inaniyordu.
(Bu oran, Obamanin 2011'de dogum
belgesini yayinlamasinin ardindan
yiizde 13% diismiistii.) Bu insanlarin
bu kugkulara yalnizca egitimsizlikten
ve sigliktan kapildigi sonucuna varip
meseleyi kestirip atmak bana biiyiik
bir yanilgiymuis gibi geliyor. Oba-
manin dini inanc1 ve dogum yeriyle
ilgili bu komplo teorilerine itibar
eden insanlarin korkularini gérmez-
den gelip onlarin cahil, hatta 1rke1
olduklar: algisiyla hareket ederek,
duyduklar: bu kugkuyu deli sagmasi
olarak gormek ve yoksaymak elbette
bir segenek. Aslinda ABD i¢inde-

ki mevcut tartigmalara bakarsak,
bunun daha popiiler bir secenek
oldugunu sdylemek de miimkiin.

Bir diger secenek ise, bu “sagma”
kuskularin temelinde yatan derin
korku, ¢aresizlik ve diglanmiglik
hissini anlamaya ve gézlemlemeye
caligmak. Karar alma siireglerinin di-
sinda birakildigini, gelecegi {izerinde
s0z sahibi olmadigin1 hissetmeye
baslayan, ekonomik refahi hakkinda
endise duyan ve bu endiselerinin
mevcut sistem tarafindan ciddiye
almmadigini diistinen kimseler

belki de -kime ve neye inanmalar1
gerektigine kendileri karar vererek-
ellerinde kalan tek kozu oynamaya
calistyor. Universitelerin ve anaakim
medyanin duyurdugu fikirlere ve
aragtirmalara kulak asmiyorlar, ¢iin-
kii bu kurumlarin onay verdiklerinin
“gercek” olduguna artik inanmiyor-
lar.

Komplo teorilerine olan inanci

ve bu inangtaki yiikselisi hakikat
sonrasi (post-truth) ¢ag ile iliski-
lendiren ¢okga goriise rastlamak da
miimkiin. Ancak insanlarin siyasi,
finansal, kiiltiirel ve bilimsel oto-
riteye duydugu itibarda bu kadar
belirgin bir erozyon yasanirken,
bu egilimi hakikat sonrasi ¢agin
getirdigi manipiilasyonlarin aci bir
sonucu olarak a¢iklamak da kolaya
kagmak gibi geliyor. Sisteme kars1
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duyulan giivensizlik tiim diinyada
her gecen giin biraz daha artarken,
-0rnegin Donald Trump’a oy vermis
ABD se¢menlerinin Rus istihbara-
tinin oyununa gelmis saf kurbanlar
oldugunu diisiinerek- bu kusku ve
giivensizligin yolunu hazirlayan
etmenleri gozardi etmek, problemin
biiytikliiglinii anlamak istemeyenler
icin kisa yol islevi goriiyor. Insan-
larin diizene karst neden bu kadar
kuskulu oldugunu sorgulamay1
ihmal etmemize, “aklini kagirmis”
gibi goriinen kalabalik giiruhlarin bu
hale gelmesine neden olan siiregleri
gozden kagcirmamiza sebep oluyor.

Bu siiregleri anlamaya ¢aligirken,
ortada dolagan -bazilar1 daha ziyade
komedi unsuru gibi goriinen- komp-
lo teorileri bu giivensizligin ne
boyutlarda olduguna 151k tutuyor.
Bunlardan biri siiphesiz Facebo-
ok'un kurucusu Mark Zuckerberg’iin
aslinda diinyaya yoneten, kertenkele
irkina mensup gizli bir kiiresel elitin
pargasi oldugu diisiincesi. Buna gore
Zuckerberg ve diger “kertenkeleler”
(reptilianlar), sekil degistirebilen ve
insan formuna girebilen uzayli bir
wrktan geliyor ve asla bizim farkede-
bilecegimiz gibi sekil degistirmiyor-
lar. Kulaga her ne kadar giiliing, sa¢-
ma ve ciddiye alinmayacak gibi gelse
de, Zuckerberge ve yapabileceklerine
kars1 duyulan giivensizligin biyiik-
ligiini sirf bu diisiincenin varlig
tizerinden gozlemlemek miimkiin.

Son zamanlarda birden fazla eski
sirket yoneticisi, Facebook’un insan
psikolojisindeki kirilganliklar:
-bilingli sekilde- somiirmek tizere
tasarlandigina dair birbirini takip
eden agiklamalarda bulundu. Ku-
ruculardan Sean Parker, Facebook
kullaniminin toplum ve birey arasin-
daki iligkiyi kokiinden degistirdigini
anlatt1 ve geng nesil i¢in duydugu
kaygty1 da “Tanr1 bilir gocuklarimi-
zin beyinlerine neler yapiyor” diye
ifade etti. Yine eski bir Facebook
yoneticisi olan Chamath Palihapitiya
da, sosyal aglardaki begeni odakl: et-
kilesimlerin “kisa vadeli ve dopamin
endeksli bir geri besleme dongiisii”
ortaya ¢ikararak, toplumun isleyisini
temelden bozdugunu itiraf etti.

Hal boyleyken, psikolojimizdeki
zayifliklar: hedef sectigi ve bu zayif-
liklardan faydalanarak bir teknoloji/

haberlesme imparatorlugu kurdugu
artik agikar olan Zuckerberg hakkin-
daki “kertenkelelik” iddialari, hizli
titketilen komik internet igerikleri
olmanin dtesinde, insanlarin aslinda
ne kadar biiytik bir caresizlik icinde
olduguna dair bir seyler de anlatiyor.

Hollandali orgiitsel psikoloji arastir-
macist Jan-Willem Prooijen, komplo
teorilerinin “karmagik sorunlara
basit ¢6ziim arayanlar” i¢in bir kisa
yol olabilecegini soyliiyor. Evet, dyle
goriiniiyor ki insanlar gercekten
altindan kalkamayacaklar1 kadar
karmasik sorunlarla kars1 karsiya
olduklarini hissediyorlar - ve bu
yiizden de ¢ok korkuyorlar. Pargas:
olduklari sisteme kars1 duyduklar:
biiyiik kusku da bu korkuyu kériik-
liyor.

Tiim bu gézlemler bana kitapgilarda
bos bos gezindigim anlarda goziime
carpan komplo teorileriyle bezeli
kitaplar1 incelerken disiindiiklerimi
hatirlatiyor. Insanlar “gercek” olarak
sunulan bilgilerin dogruluguna dair
o kadar biiyiik bir stiphe i¢inde ki,
ve bu durumu o kadar korkutucu
buluyorlar ki, bu agirt kusku hali,
vakit gegirirken giillmek i¢in elime
aldigim kitaplara doéniisebiliyor. Bu-
giin ABDde bazi insanlar, Amerikan
Havacilik ve Uzay Dairesi NASAnin
onlara yillardir yalan séyledigini
diistinerek, diinyanin yuvarlak degil
diiz olduguna inanryor. Evet, tim
bunlar kulaga tamamen akildis: ve
deli sagmas gibi geliyor, ancak bu
giiliing inaniglar diinya toplumu-
nun i¢inde bulundugu korku ve
giivensizligin artik stirdiiriilemez bir
sathada olduguna ve bu ylizden de
onlar1 yoksaymak yerine, bilgiye bu
kadar kolay erisilen bir ¢agda nasil
alict bulabildiklerini sorgulamamiz
gerektigine isaret ediyor.
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Giivenligin bedeli
Melis Oguz, melognz(@gnail.com

Yan Yol takipgileri ve de/da fanzin okurlar: bileceklerdir, toplu tagima ve
gtivenlik {izerine arastirmalarimi son zamanlarda daha da yogunlastirdim. Ir-
mak da gecenlerde benimle the Guardian'da yayimlanan “Paying to Stay Safe:
Why Women Don’t Walk As Much As Men” baglikli makaleyi paylasti. Bu
makalede Talia Shadwell, Stanford Universitesinde hareketlilik esitsizligi iize-
rine yapilan aragtirma dizisinin bulgularini derlemis. Tim Althoft, Rok Sosic
ve Jennifer Hicks’in 6nciiliigiinde arastirmalarini yiiriiten ekibin bulgularina
gore, kadinlarin erkeklere gore daha az adim attigini ortaya koymus. ilk akla
gelen muhtemel sebeplerin (tembellik, fiziksel farklilik vs.) aksine bu duru-
mun kisisel giivenlik ve giivenlik kaygilarindan ortaya ¢iktigini belirtiyorlar.

Bu arastirma igin, diinya genelinde 717 527 kisinin 68 milyon giinliik akti-
vitesi akilli telefon verileri tizerinden incelenmis. Bu arastirmanin sonuglari,
kadinlarin erkeklerden daha az adim attigini, dolayisiyla da saglik riskleri
agisindan daha dezavantajli konumda olduklarini ortaya koyarken, cinsiyetler
aras1 bu farkin sebeplerini de arastirmiglar. Bu arastirmanin bas yiiriitiictisti
olan Althoft s6yle diyor: “Bir kisinin ¢ok yiiriimiiyor olmasini, tembelligine
yorabilirsiniz; ancak yiiz binlerce insan cinsiyetleri agisindan farklilagan ista-
tistikler gdsteriyorsa, o zaman bu toplumsal bir sorundur”

Cizim: Elif Mercan




Daha ne kadar kapanabiliriz?

de/da fanzin’in Agustos/Eyliil 2017
sayisindaki yazimin bashgi buydu.
Kisisel giivenlik ile ilgili korku ve
kaygilarin seyahat tercihlerinde
onemli etkenler oldugunu o yazimda
da belirtmistim. Yukarida soziini
ettigim arastirmadan bu yaziyi ele
alirken hentiz haberdar degildim, an-
cak aragtirmanin bulgularinin benim
calismamla Grtiismesi, dergi olarak
yayin hayatina baslayan de/da’nin da
tematik cercevesini “korkularimiz”
olarak belirlemesi, bu sayiya da yine
bu tema gergevesinde yazma geregi
duymama sebep oldu.

Agustos’tan bu yana, toplu tagima
ve giivenlik algisi tizerine arastir-
malarimi stirdiiriiyorum. Bu alanda
yapilmis ¢calismalarin yetersizligi
hakikaten dikkat ¢ekici. Kimse mi
fark etmemis, yoksa bunu kabullen-
mis ve devam mu1 etmisiz bilemiyo-
rum. Shadwell'in makalesine segtigi
baslik, her seyi agikliyor belki de.
“Parasini 6dersen, giivenlik sorunu-
nu da ¢ozersin” Bu, yolculuklar i¢in
Ozel bir araca ya da taksiye binmek
olabilir. Evinize giivenlik alarmi ya
da gozetleme kameras: taktirmak
olabilir. Oturdugunuz siteyi jiletli tel-
lerle gevirip bir de giivenlik gorevlisi
tutmak olabilir.

Farkindaysaniz, givenlik kaygilar:
arttikea, giivenlikle ilgili verilen
hizmetlerin de ¢esitliligi arttig gibi,
sahip olunmasi da yavag yavas liiks
olmaktan ¢ikip zorunluluk haline
geliyor. Oturdugum apartmanda
givenlik alarmi olmayan tek bir
daire bile kalmad:. Nasil kalsin? Hir-
s1zlik i¢in resmen davetiye ¢ikarmak
manasina gelir bu. Apartmandan
sokaga, sokaktan mahalleye dogru
yayilacak bir siire¢ bu. Vakalar, 6n-
lemleri, 6nlemler yeni cesit vakalar:
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getirecek. Istatistiki olarak artacak
olan bir diger ve en énemli sey ise,
giivenlik kaygisu.

Gergeklesen sug vakalari ile sug
korkusu niceliksel ve niteliksel
olarak birbirinden farklidir. Kentsel
sug lizerine yapilan ¢aligmalarin
gosterdigi tizere, kamusal alanda
sug korkusu en yiiksek seviyede
olan gruplarin (kadinlar ve yaslilar)
gerceklesen su¢ vakalarinin kurbani
olma orani, korku ve kaygilari ile
kiyaslandiginda oldukea diistiktiir.
Bannister ve Fyfen ¢calismalarinda
belirttikleri tizere, yolculuk tercih-
leri ve giindelik hayat hareketliligi
gerceklesen sug vakalarindan ¢ok sug
korkusundan etkilenmektedir.

Gintimiizde sug korkusu ¢ok daha
biiyiik bir sorun olarak ortaya
¢ikmakta. Mekan kullanicilarinin
gtivenlik kaygilarinda 6nemli rol
oynayan tasarima dair belli bash
etmenlerin baginda karanlik, 1ssizlik,
gozetimsizlik, bakimsizlik ve diisiik
cevre kalitesi geldigi biliniyor. Sug
korkusunun davranigsal sonugclari,
belli bash mekanlarin tehlikeli olarak
algilanmaya bagslamasi, geceleri
disar1 ¢ikilmamast ve belirli bolgelere
yalniz gidilmemesi olarak kendini
gosterir. Doktora tezimde de ortaya
koydugum iizere, kentteki bu tip
hareketsel mesafe ve siklig1 kisitlayici
tutumlar daha ¢ok kadinlar arasinda
goriilmektedir. Kamusal alanda du-
yulan korku ve kaygi, kentli grupla-
rin 6zgirliik alanlarini kisitlar, kent-
ten ve kentsel yasamdan duyacaklar:
hazzi1 azaltir, kentin olanaklarindan
faydalanma ihtimallerini distirir.

Aragtirmalar, kamusal alanda duyu-
lan sug korkusu ile toplu tasimada
duyulan sug korkusunu tetikleyen
unsurlarin birbirleriyle ortiistugii-
nii gosteriyor. Bu korku daha ¢ok

kamusal alanda da mekan kullani-
cist ya da toplu tasima yolcusunun
kontroliiniin disinda gelisebilecek
olaylara kars1 tetikte olma durumu
ile ilgilidir. Sug korkusu, toplu tasima
kullaniminin tercih edilmemesi-

nin en 6nemli sebepleri arasinda
sayilmaktadir. Bu durumda da,
giivenliklerinin “bedelini” 6deyebi-
lenler hareket etme konusunda daha
ozgiirken, 6deyemeyenlerin hareket-
leri sinirlanmaktadir.

Kamusal alanda su¢ korkusu yasa-
digini belirten gruplarin basinda
kadinlar geldigi i¢in, bu tema {izeri-
ne odaklanan ¢alismalarda erkekler
yeterince yer edinememistir. Kadin
ve erkekler, farkli sug olgularina
kars: farkli magduriyet hassasiyet-
lerine sahiptir; bu da giivenlik algis
ve sug korkusu ile ilgili de etkileyici
etmenlerin farklilagsmasini bekle-
memize yol agar. Umit ediyorum
ki, siirdiirmekte oldugum ¢aligma
tamamlandiginda, giivenlik algisi-
ni tetikleyen etmenlerin farkl: yas,
cinsiyet, egitim seviyesi vs. gibi alt
gruplara gore degerlendirilmesini
miimkiin kilacak parametrelerle ilgili
daha kesin konugabilir olacagim.

Su¢ korkusu nedir?

S6z konusu su¢ korkusu olunca,
yazin taramasinda karsima hep kri-
minoloji alaninda yapilan galismalar
¢ikt1. Elbette bu da yasadigimiz kent-
lerin durumunu daha iyi agikliyor.
Kent plancilari, kent yoneticileri bu
kavramlari kendi alanlariyla kesisti-
ren ¢aligmalar yapmamuislar pek. Bu
kisimda benim giivenlik algisina dair
¢alisgmami dayandirdigim disiplin
kriminoloji olacak; dolayisiyla tani-
madigim sularda ylizmenin riskini
tagidigimin farkindayim.

Sug korkusuna iligkin yapilan aras-
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tirmalarin ortaya koydugu en 6nemli
bulgu su: Sug oranlarindaki artisa
paralel olarak artan su¢ korkusu,
daha sonra alinan giivenlik 6nlem-
leri ya da gelistirilecek giivenlik
politikalariyla sug oranlarinda diisiis
saglansa dahi dogrusal bir oran-

la diistis gostermiyor. Diyelim ki
apartmanda bir hirsizlik vakasi oldu
ve bir daire giivenlik alarmi taktirdi.
Ardindan giivenlik alarmi olmayan
dairelerden birkag1 da giivenlik alar-
mu taktird: ve belki bu siire zarfinda
mabhalledeki hirsizlik vakalar: azaldi.
Giivenlik algist ile ilgili durum halen
degismedigi icin, su¢ oranlarinin
distisii, su¢ korkusunun azalmasini
etkilemeyecek, hatta belki mahallede
giivenlik alarmi abonelikleri de hizla
artis gostermeye devam edecek. Ne
yazik ki, bu konuda yeterli ve gerekli
istatistiki verim yok. Emniyet Birim-
leri bu bilgileri bir akademisyenle de
olsa, gerekeesini net olarak belirtmis
de olsam, paylagsmak istemedi.

Yukarida 6rneklemeye calistigim
tizere, sug korkusu, tizerinde ayrica
durulmast ve sugtan bagimsiz bir se-
kilde ele alinmas: gereken 6nemli bir
problem. Sug korkusu, bireyde top-
lumdan geri ¢ekilme, ice kapanma ve
topluma yabancilasma gibi olumsuz
etkilere neden olan ciddi bir sorun
olarak kendini gosterebilir.

Suc¢ korkusu ve sug arasindaki
iligkiyi, kirik camlar teorisine atifta
bulunarak ¢6ziimlemek miimkiin.
Kamusal alanda duyulan su¢ korku-
su, su¢ magduriyeti korkusu, giiven-
lik kaygist ya da daha genel olarak
guvenlik algisy, belirli mekanlarin
belirli zamanlar icinde 1ssizlasmasina
sebep olabilecegi ve bu siirecin kisir
dongiisel bir sekilde, bu mekanlarin
sug vakalarinin ger¢eklemesine daha
acik hale geldigi ve potansiyel olus-
turdugu diistiniilebilir. Ayni sekilde,
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sucun 6nlenebilmesi ve kontrol
altina aliabilmesi i¢in en ¢ok ihtiyag
duyulan toplumsal dayanigmay da
zedeledigi i¢in sug korkusu, sucla
miicadeleyi zorlagtiric1 bir 6zellige de
sahip. Kisaca, dongiiye bir girildi mi,
iginden ¢ikilmasi hayli zor.

Sug korkusu, insanlarin kendilerini
ne kadar giivende hissettikleri, gii-
venlik birimlerinin sundugu hizmet-
lerden ne kadar memnun olduklar:
ve giivenlik 6nlemlerinin ne kadar
tatmin edici oldugu gibi etmenlere
bagli olarak, kentsel yasam kalitesi
acisindan en 6nemli Olgiitlerden

biri olarak degerlendirilir. Ferraro
(1995), sug korkusunu “kisinin, bir
suga ya da sug ile iliskilendirdigi
sembollere kars1 gelistirdigi duygusal
bir korku veya endise reaksiyonu”
olarak tarif ediyor. Bu tarifi biraz
daha genisletmek gerekirse, sug kor-
kusunun 6nemli 6zelligi, fiili riske
bagl gelistirilebilecek matematiksel
bir formiiliiniin olmayisidir. Kisisel
deneyimler, hatiralar ile mekanla ku-
rulan iligkinin ortak bir dirtinii veya
magduriyete karst savunmasizlik ile
ilgili kisisel alginin bir triinit olarak
goriilebilir.

Peki biitiin bunlarin toplu tasimay-
la ilgisi ne?

Toplu tasima sistemleri bu agidan
degerlendirildiginde, giindelik
kamusal alan etkilesiminin ve
“kapana kisilmiglik” hissinin daha
yiiksek oldugu, minibiis ve dolmus
gibi paratransit tagima sistemlerinde
o6zel alan/kamusal alan arasindaki
ayrimin muglaklastigi ve hareket
halinde olan, gegici-kapali mekanlar-
dir. Savunmasizlik ve yaralanabilirlik
hissinden olusan “giivenlik a¢181”
algisi, toplu tasima sistemlerinde sug
korkusunu tetikler.

Day, Stump ve Carreon'un ¢alismala-
rinda altin1 ¢izdikleri 6nemli nokta,
gtivenlik algisinin 6nemli belirleyi-
cilerinden birinin, kisinin mekani

ya da mekandaki olaylar1 ve kisileri
kontrol edebilirligi oldugudur. Bu
sebeple, tanidik mekanlar ya da tani-
dik insanlarin bulundugu mekanlar
gtivenlik algisini yiikseltirken, tam
tersi durumlar ise su¢ magduru olma
korkusunu arttirir. Kapali mekan-
larda en yakin ¢ikisin ya da agik
mekanlarda en kolay kacis rotasinin
bilinir olmasi mekan kullanicisinin
kendini giivende hissedebilmesi

i¢in 6nemlidir. Kendini giivende
hissetmeyen kisi, hareketliligini
sinirlar; bu giiniin belirli saatlerine
sinirlamak da olabilir, yasadigi yerin
belirli fiziksel sinirlarina kisitlanmak
olabilir, ya da hareket etmeme tercihi
kullanmas: olabilir.

Tiim bunlar ise, hem fiziksel hem

de ruhsal saglik acisindan oldukea
sorunlu. Daha 6nemlisi, parasi ola-
nin bu durumda da avantajly, parasi
olmayanin dezavantajli olmasi, kabul
edilemeyecek bir baska olgu daha.
Hareket 6zgtirliiktiir, hareket saglik-
tir, hareket herkesin hakkidir.

Korkusuzca kentlerimizin sokakla-
rinda yiiriiyebilecegimiz giinlerin
umudu ve daha kesin bulgularla
¢ok uzun zaman ge¢gmeden yeniden
bulusabilmenin timidiyle...
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Hukuksuzluk, su¢ korkusu
ve giic aclig1

Irmak Akman, /7zak(@de-da-dergi.com

Onceki sayfalarda gordiigiiniiz anketin sorularini hazirlarken, bir kayg:
kaynag olarak seceneklerden birine “hukuksuzluk” yazdim ama tam olarak
ne demek istedigimi de agiklama geregi hissettim. Hukuksuzluk ne demek-
tir? Haksizlik nasil tecelli eder? Parantez iginde, bence ¢ok agiklayici olan su
tanimi yazdim: Hukuksuzluk haksiz yere su¢lanmak ve suglularin cezasiz kal-
mastydr. Bu yazida, suglularin cezasiz kaldigini (ya da korunmadig: icin goz
gore gore 6ldiiriilen kadinlari, ¢ocuklari) gordiigiimiizde neler hissettigimizi
ve giivensizlik duygusuyla bas etmek icin bagvurdugumuz yollar1 anlatmaya
calisacagim.

N.C. davasini hatirlar misiniz bilmiyorum. 2002 yilinda Mardinde farkli mes-
leklere mensup 26 kisi, N.C. isminde 13 yagindaki bir kiz ¢cocuguna tecaviiz
etmis, Mardin 1. Agir Ceza Mahkemesi kizin rizasi olduguna hitkmederek
cok diistik cezalar vermis, Yargitay 14. Dairesi de yine ayni gerekgeyle karar1
buyiik 6l¢iide onamisti. Bu olaydan sonra maalesef pek ¢ok davada benzer
kararlar alindi. Giin ge¢miyor ki yeni ve birbirinden korkung cinsel istismar
haberleri okuyup saskinlik, igrenme, tiziintii, 6tke ve korku karigimi ¢irkin bir
duyguya kapilmayalim.

Benzer bir durum kadin cinayeti vakalarinda da yasaniyor. Karisini ya da
sevgilisini 6ldiiren erkekler, ya ¢ok pisman olduklarini, ya da cinayeti agir
tahrik altinda islediklerini iddia ederek “hakimin takdiriyle” cezalarinda
ciddi indirimler aldilar, aliyorlar. Diger yanda da korunma talebiyle savciliga
basvurdugu halde dikkate alinmayan ya da devlet korumasinda oldugu halde
oldiirtilen kadinlar var. Son olarak iki giin 6nce, Ali Yardim adindaki adam
kendisinden bosanmak isteyen esinin hayatini karartmak i¢in birisi dort,
digeri iki yasindaki kizlarini 6ldiiriip intihar etti. Haberlere gore Ali Yardim
esini stirekli tehdit ettigi, dovdiigii ve bir kez bicakladig: halde elini kolunu
sallayarak dolagiyordu ve Aile Mahkemesi, ¢ocuklarini haftada bir giin “polis
nezaretinde” gormesine izin vermisti. Anne Dilek Yardim, kizlarinin cenaze-
sinde polislerin ve akrabalarinin kendisine ve ¢ocuklarina sahip ¢ikmak icin
hi¢bir sey yapmadiklarini syledi.

Diger olayda ise bir Eksi Sozliik yazari (ki kendisi avukat), annesine musallat
olan, uygunsuz goriintiilerini yaymakla tehdit eden ve hakkindaki uzak-
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lagtirma kararini defalarca ihlal
eden adamun, ailenin yaptig: tiim
su¢ duyurularina karsin tutuklan-
mamast ve tacizlerini stirdiirmesi
tizerine olay1 Eksi Sozliike tagimaya
karar vermis. Eksi Sozlik'te olusan
kamuoyu tepkisiyle (ve belki de bazi
yazarlarin konuyu tanidiklarina
tagimasiyla) daha once goriisme ta-
leplerini kabul etmeyen sorusturma
savcist annesiyle goriigmek istemis ve
mahkeme, adama elektronik kelepge
takilmasi taleplerini kabul etmis. Su
anda yazar, annesine musallat olan
adamin kisa siirede tutuklanacagin
umut ediyor.

Peki biz bu hukuksuzluk ortaminda,
bir kadinin 6ldirildigini ya da bir
gocugun cinsel istismara ugradigini
duydugumuzda ne hissediyoruz, ne
diistintiyoruz? Bence ilk refleksleri-
mizden biri, su¢u kurbanda aramak
oluyor. Rizas1 vardi, gece geg saatte
sokakta dolagsmasaydi, otobiise/mini-
biise binmeseydi, dyle giyinmeseydi,
o da o adamla birlikte olmasaydi, o
adamla evlenmeseydi, o adamdan
bosanmaya kalkmasaydi, o grubun
yurdunda kalmasaydi, o adamin
evine gitmeseydi, kapiy1 agmasay-
di... Aslinda magdurda su¢ bulmaya
caligmak, diinya goriigiimiiziin bir
sonucu oldugu kadar, kaotik ve
tamamen rastlantisal hayatlarimiza
bir diizen, bir neden-sonug iliskisi
getirmek ve i¢cimizi rahatlatmak
amacini tastyor. O bu hatalar1 yaptig
i¢in bagina bunlar geldi, ben bu
hatalar1 yapmayacagim i¢in bagima
bir sey gelmez.

Magdurda sug bulamasak bile, sugun
magdurun zayifligindan, savunma-
sizligindan, sosyo ekonomik duru-
mundan ya da bagka bir 6zelliginden
dolay1 islendigini diistiniip, kendimi-
zi ondan ayr1 ve daha gii¢lii konum-
landirmaya ¢alisiyoruz. Karamanda
Ensar Vakfryla baglantili bir 6grenci
yurdunda 45 6grencinin cinsel istis-
mara ugramasi olay1 giindemdeyken
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okudugum bir tweet, hatirladigim
kadariyla soyleydi: “Biz ¢ocuklari-
miz1 zaten Oyle yurtlara gonderme-
yiz, sizin ¢ocuklarinizi korumaya
caligtyoruz.”

Surasi bir gergek ki, hukuksuzluk
ortaminda zayif olan tehdit altin-

da. Cocuklar, kadinlar, engelliler,
toplumun &tekilestirilmis, diglanmig
tiyeleri, aileleri parcalanmig olanlar,
kendisine sahip ¢ikacak, koruyup
kollayacak yakinlari olmayanlar. Ah-
lak kurallarinin igsellestirilmedigi ve
hukukun caydirici 6zelligini yitirdigi
bir ortamda, sug islemeye meyilli
insanlari sug islemekten alikoyan tek
sey, kargisindakinin kendini koruma
yetisi. Biz de kendimizi korumaya,
riskleri en aza indirmeye ¢alisiyo-
ruz ve sunu anliyoruz: Giivenlik
ugruna alabileceginiz 6nlemlerin,
harcayabileceginiz paranin sonu yok
ama hukuk yoksa, yine de giivende
degilsiniz.

Dikilitag'ta, Emirhan Caddesi
tizerinde bir apartman dairesinde
oturur, dogru diizgiin kaldirimi1
olmayan yokustan kucagimizda
oglumuzla inip ¢ikmaya caligirken,
oturdugumuz apartmanin yanin-
daki ve kargisindaki iki bina kentsel
doniisiime girdi ve biz bir siteye
taginmaya karar verdik. Su anda
oturdugumuz sitede vardiyali olarak
30 giivenlik gorevlisi ¢alistyor ve
ortalama bir dairenin kiras1 kadar
aidat 6dityoruz. Fakat yine de sitede
yakin zamanda bir hirsizlik olay:
yasandu ve sitenin sinirina elektronik
bir giivenlik sistemi ve bir giivenlik
kuliibesi konulmasi i¢in yine hatir1
sayilir bir yatirim yapilacak.

Cumbhuriyet gazetesinin I¢isleri
Bakanlig verilerine dayandirdig:

23 Agustos 2017 tarihli haberine
gore, 2011'de aktif olarak ¢alisan ozel
giivenlik gorevlilerinin sayis1 147
474 iken, 24 Temmuz 2017 itibariyle
aktif olarak caligan 284 399 giivenlik

gorevlisi bulunuyor. Boylece 6zel
givenlikgilerin sayisi, Emniyet Genel
Miudirligi'ntin personel sayisini
geemis. Yine ayni tarih itibariyle tilke
genelinde 624 099’u silahli, 368 622’si
silahsiz olmak tizere 992 721 kisiye
ozel gvenlik kimlik kart1 verilmis.
Devlet, kamu binalarinin giivenligi-
nin saglanmasi i¢in de 6zel giivenlik
sirketlerinden hizmet aliyor. Cigdem
Toker’in yine Cumhuriyet gazete-
sinde 22 Agustos 2017 tarihinde
¢ikan yazisina gore, 2009'dan 2017
Temmuz ayina kadar devletin yaptig
ozel givenlik harcamasi 6,4 milyar
liray1 bulmus.

Giivenlik diinya para 6deyerek,
onemli yerlerde tanidiklar edinerek,
Eksi Sozliik'ten medet umarak ve
ozgiirliklerimizden feragat ederek
elde edebilecegimiz bir liiks degil,
herkesin hakkidir. Devlet, bu iilke-
nin en ticra kosesinde yasayan en
zayif, en kimsesiz vatandaginin bile
glvenligini saglayabilir, hakkini-hu-
kukunu koruyabilir durumda olmaly;
devlet vatandasinin giivenligini
saglayamiyorsa en temel gorevini
yerine getirmiyor demektir. Aslinda
kadin ve ¢ocuklara karsi iglenen
suglarla ilgili yapilmasi gerekenler
basit: Kadinlari taciz eden, tehdit
eden, siddet uygulayan adamlar1
tutuklamak i¢in kadini 6ldtirmesini
beklemeyin. Kadin cinayetlerinde,
cinsel istismar suglarinda iyi hal, agir
tahrik indirimlerinden vazgecin,
yok para karsilig1 olmus, yok rizasi
varmis gibi sagma sapan, gercek dis,
yiiz kizartic1 bahaneler 6ne stirmeyi
birakin. Yoksa hepimiz bu tilkede
korku ve 6fke i¢inde yasamaya de-
vam edecegiz.
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Perdenin arkasindan Ontuine

korku halleri

Canan Glndiz, canangunduzz(@gmail.com

Korku, Tiirk Dil Kurumu Sézli-
gi'nde, gercek ya da beklenen bir
tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda
uyanan ve cosku, beniz sararmast,
ag1z kurumasi, yiirek ve solunum
hizlanmasi gibi belirtileri olan, ya da
daha karmasik fizyolojik degisme-
lerle kendini gosteren duygu olarak
tanimlanmaktadir. Tanimu bile bu
kadar karigik olup, tehlike, giivensiz-
lik, ac1, kaygi, heyecan gibi kavram-
lar1 bir araya getiren bu duygunun
mutfagimin da tibben karmagik
olmas1 kaginilmaz.

Korkunun biyolojisi

Ana karakterimiz olan adrenalin
hormonu, stresli uyaran sonrasinda,
beynimizin duygusal mudiirleri hi-
potalamus ve hipofizin verdigi emir
tizerine bobrekiistii bezleri (diger
adiyla adrenal bezler) tarafindan
salgilanmakta ve bireyi “kag ya da
savag’ (fight or flight) komutlari-

na fiziksel olarak hazirlamaktadur.
Sempatik sinir sistemi tarafindan
ylriitiilen bu siireg, kalp atiginda ar-
tis, solunumda hizlanma, tansiyonda
ytikselme, kan sekerinde ytikselme,
goz bebeginde biiytime, kaslarin kan
akiminda artis, cildin kan akiminda
azalma, agi1zda kuruma, endorfinde
artis gibi fiziksel etkilerle viicudu-
muza yansir. Boylelikle, korkumuzu
tanimlarken kullandigimiz “ytiregim
agzina geldi”, “betim benzim att1’,
“elim ayagim buz kesti” gibi garip
deyislerimizin de zemini olugsmus
olur. Aslinda, kendimizi savunma-

miz i¢in viicudumuzda meydana
gelen bu degisiklikler iyi yonetildigi
takdirde, eller titrese de yiiksek
performansla gerceklestirilen bir
sunumda ya da tam konsantrasyon
ile tig giin sabahlayarak (nam-1 diger
“yusuf yusuf”) ¢alisilip basarryla
tamamlanan zor bir sinavda oldugu
gibi olumlu sonuglar dogurabilmek-
tedir. Belki de “sinav basarisi ytliksek”
ya da “sahnede devlesiyor” dedigi-
miz kisilerin sirr1 da stresi dogru
kullanmaktan kaynaklanmaktadir.
Yukarida bahsi gegen tibbi degisik-
likler, bazi1 hastaliklarin tedavisi i¢in
de gerektiginden, sempatomime-

tik olarak adlandirilan, adrenalin
hormonu benzeri etkileri olustura-
cak sentetik olarak tiretilen ilaglar
kullanilabilmektedir. Yani, mevzu
korku bile olsa durum o kadar vahim
degil! Nitekim, ekstrem sporlarla
ugrasanlar1 tanimlamak igin sikga
kullanilan “adrenalin bagimlilars”
diye bir terim bile mevcut. Ancak, bu
kisilerde bagimlilik gelistirilen esas
madde, tehlikeli bir durumu agtiktan
sonra viicudumuzun salgiladigi, haz
verici ve agr1 kesici 6zellikleri olan
endorfin. Diger yandan, endorfin ba-
gimlilig1, wingsuit disinda kumarda,
viicudunun her yerine dovme yapti-
rilmasinda, yeme bozukluklarinda,
kangren olmus ¢alkantili duygusal
iligkilerde ya da ¢apkinlarin tek
gecelik kagamaklarinda da kendini
gosterebilmektedir. Bir diger ugta
ise, ilkel ¢caglardan beri insanogluna
yagsam miicadelesinde hizmet eden
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korku, bazen kontrolden ¢ikarak
kayg1 bozukluklar: tizerinden fobi-
lere dontigebilmektedir. Kendimizde
korku olarak tanimladigimiz i¢gtidii-
sel duygunun perde arkasinda heye-
can myi, haz mi, kaygt mi1, mazosizm
mi yattigindan emin olamazken;
edebiyat, miizik, sinema gibi pek ¢ok
sanat alaninda da korku olarak ifade
edilen duyguda da anlam kaymalar1
oldugunu diisiinmekteyim. Gegmis-
te, hep bir defekt ve cesaret eksikligi
olarak algilanan korkuya yaklagim da
zamanla degismis, modern toplum
diizeninden beslenerek gelecege
yonelik kaygilar1 yansitan distopya
kurgularyla sanatin farkl alan-
larinda sik sik karsimiza ¢ikmaya
baglamustr.

de/da

Distopya

Utopya karsithgindan yola ¢ikan
distopyalarda karanlik bir gelecek
tasvir edilir. Cogunlukla, kiltiirel ge-
leneklerin yok oldugu, kast sistemine
benzer bir toplumsal yapi, herhangi
bir konuda tercih hakki olmayan tek
tip insanlar, tiikenmis kaynaklar, ha-
yalimizi zorlayan diizeylerde gelismis
teknoloji resmedilir. Politik distop-
yalardan George Orwell’in 1984’11
(1949), Aldous Huxley’in Cesur Yeni
Diinya’s1 (Brave New World, 1980) ve
Ray Bradbury’nun kiiltirel distop-
yas1 Fahrenheit 451 (Fahrenheit 451,
1953) edebiyatin ilk distopik kurgu
romanlaridir. Fritz Lang’in sessiz
siyah-beyaz filmi Metropolis (1927)
insan-makine iliskisini konu alan ilk

distopik filmdir. Otomatik Portakal
(A Clockwork Orange, 1971), Bigak
Sirt1 (Blade Runner, 1982), Alphaville
(1965) ve The Matrix (1999) basta
olmak tizere pek ¢ok film ve dizi
sinemada distopik kurgu 6rnekleri
sunmaya devam etmistir. Gliniimiize
gelecek olursak, teknolojik distopya
dizileri olarak tanimlanan Black
Mirror ve gergek yasam hacker1 Mr.
Robot yeni sezonlari ile genis hayran
kitlelerinin karsisina ¢ikmaya devam
etmektedir. Ridley Scott'n yonettigi
Bigak Sirtrnin devamu niteligindeki,
Dennis Villeneuve’in yonettigi Bicak
Sirt1 2 (Blade Runner 2049, 2017)
filmi de bu yil gosterime girmistir.
Distopyanin distopyast yapilmus,
kontrolii ¢oktandir insanlardan almis
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olsa da stabiliteleri i¢in insani duy-
gulara ihtiya¢ duyan replikantlarin
devri baglamistir ve tehdit unsuru
olan jenerasyonlarin imhasi gerekli
olmustur. Insanla makineler kadar
cinsiyet ayrimlarinin da kalmaya-
cag1 bir diizen hayal eden Donna
Haraway, Siborg Manifestosu'nda
“ikisi sarmal bir dansla birbirine
baglanmigsa da, siborg olmay1
tanriga olmaya yeglerim,” derken
haksiz olmasa gerek.! Ayrica, zaman
igerisinde kontrolii doganin elinden
alip kendi kendimizi yikima soktu-
gumuz mevcut Antroposen ¢aginda,
yaygin olarak kabul géren tanimiyla
‘insanlik’tan ¢ok uzaklastigimiz da
agikar.

Stranger Things ve Ctulhlu

Gegmiste siklikla bilinmeyene
duyulan korku ve korku ile ylizlesme
temalarini isleyen korku filmleri-
nin ardindan distopik kurgularin
yiikselisine ragmen, 1980’lerde gecen
nostaljik tarziyla karsimiza ¢ikan
Stranger Things dizisinin de yogun
ilgiyle karsilanmast ilgingtir. Dizi,
kiigiik bir kasabada yasayan bir grup
gocugun ve ailelerinin bagindan
gecen olagantistii olaylar1 anlatirken,
niye stiritklendigini anlamasa ve
fazlasiyla gerilse de izlemeyi biraka-
mayan izleyiciyi bir sekilde hipnotize
etmektedir. 80-90’larn kiiltiirel
Ogelerinin o jenerasyondaki izleyi-
ciler i¢in ¢ekici bir yani olsa da, arka
plandaki bazi gondermeler tizerin-

1 Simianlar, Siborglar ve Kadinlarda
“Siborg Manifestosu- Yirminci Yiizyil Sonun-
da Bilim, Teknoloji ve Sosyalist-Feminizm”:
Doganin Yeniden Icadi (New York; Routledge,
1991), 5.149-181.

de/da

den de dizi dikkat ¢cekmeyi basariyor.
Dizide, kozmik korku tarzini benim-
semis Howard Phillips Lovecraft'ten
etkiler bulunabiliyor. Ctulhlu’nun
Cagris: romanindaki Ctulhlu,
insanlarin olmadig: donemde derin
sularda yasadig1 varsayilan canava-
rimsi bir varliktir ve tiim insanlig
yok edip, deliligin ve siddetin hitkiim
stirdtigii bir diizen kurmak tizere geri
donecegi diisiiniilmektedir. Stranger
Things’te de Ctulhlu’ya ¢ok benzer
sekilde resmedilmis, paralel evren

ile gecis noktasinda (bilim insanlari-
nin yanlishkta yarattig1) bir canavar
bulunmaktadir. Tavsan deliginden
gecerek fantastik bir diinyayla bu-
lusan Alice’in hikayesini andirsa da,
soz konusu bas asag1 diinya, harika-
lar diyart ile pek 6rtiismemektedir.
Peki Ctulhlu (ya da canavar) gergekte
neyi/kimi temsil etmektedir? Tele-
kinezik giiclere sahip ve 6fkeleriyle
ylizleserek giiclenen I'i mi? Paralel
evrende bir siire tutsak kalan Will'i
etkisine aldig1 gibi her insani bo-
yundurugu altina alabilecek giicleri
mi? Sahip oldugu giigle insanlarin
ytiregine bityiik bir korku salan Pan
gibi bir tanriyr mi? Ekolojik dengele-
ri gergekten de “bas asag1” eden insa-
noglunu mu? Korku filmleri ile iinli
John Carpenter, filmlerdeki cana-
varlarin her zaman bir gekilde bizler,
bizlerin tehlikeli kisimlar1 oldugunu
ifade eder. Yoksa Ctulhlu ile temsil
edilen dizinin ismi gibi sadece “daha
garip bir sey” midir? Eger oyleyse

de, halihazirda garip olan sey nedir?
Kendimiz mi? Hi¢ mantiksiz degil!
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Neden korku filmi izlemiyorum?

Ali AgikgOz, aliacikgz(@gmail.com

“Korkmamalyyim. Korkn, aklm katilidir. Korku, topyekiin yok olusa gitiiren kiigiik oliin-
diir. Korkumla yiizlesecedim. Frank Herbert, Dune (1965)”

Cizim: Elif Mercan

Kurgu karakter Paul Atreides, kendisinin evreni gelecege tasiyacak mesih olup olma-
digin1 6grenmeye gelen bir rahibe/cad: tarafindan siava tabi tutulurken, aklindan
yukaridaki sozleri tekrarlar durur. Rahibe Paul’li elini bir kutuya sokmast i¢in ikna
etmis; ardindan Paultin kutudaki eline bir igne ile dokunmugtur. Rahibe sinavin bir
agamasi olarak Paul'iin beynine psisik iskence uygulamaya baslar. Paul i¢in bu iskence-
nin en 6nemli etkenleri eline dokunan igneden yayilan biyiik ac1 ve bu acinin kendi-
sini 6ldiirmesinden korkmasidir. I¢giidiisel olarak elini kutudan ¢ikartip kurtulmak
ister. Ancak elini hareket ettirirse igne eline batacak, ignedeki zehir kendisini gercekten
oldiirecektir. Paul kendine yaptig telkinle acinin sadece zihninde olduguna inanmayi
basarir ve elini kutudan ¢ekmeyerek sinavin sonuna kadar dayanir.



Paul’tin burada duydugu ilk korku,
korkuya yenilme korkusudur.! Bu
korku oldukga akla yatkindir; ele
batan zehirli bir igne ve sonsuz bir
ac1 vardir. Dehget yasadig1 aciyr tam
olarak anlamasi ve bunun korkusunu
hissetmesi, panik ise bu korkunun
bedenini ele gecirmesi olacaktir. Bu
ytizden panige veya dehsete kapilirsa
olecektir.

Yani Paul'un korkusunun temelinde
hayatta kalma i¢cgtidiisti vardir. Paul
kendine korkusunun bir illiizyon

ve bu sebeple akil dis1 oldugunu
kanitlayabildigi i¢in hayatta kalmay1
basarir. Yani korku ona hayatta kal-
masina yonelik bir savunma meka-
nizmasi olarak uyarida bulunmus;
Paul de bu uyariy1 korkunun kendi
kontroltinti yitirmesine izin verme-
mek i¢in kullanmigtir.

Yani korkunun zararli ve yararli
yanlari vardir. Zararlarini kendini
kaybetme, gelecege ve olacaklara
dair endise ile hareketsizlesme olarak
gorebiliriz. Peki o zaman yararlari
nelerdir?

Korku insani tehditlere kars1 ayik tu-
tar. Korkunun binlerce yillik evrimi-
mizin bir sonucu oldugunu rahatca
iddia edebiliriz. Atalarimizdan miras
kalan, yirticilara, yabanci bitkilere,
soguga, sicaga, hastaliklara kars:
duyulan korku kendimizi ve ¢ocuk-
larimizi korumamiza yardimei olur.
Bozuk gidalara, zehirli mantarlara,

1 Franklin Delano Roosevelt, 4 Mart
1933. Rossevelt'in kullandig: tam ctimleyi
soyle cevirebiliriz: “Oyleyse ilk olarak,
korkmamiz gereken tek seyin korkunun ta
kendisi -o insanin geri ¢ekilmeyi ilerlemeye
doniistiirecek iradeden mahrum birakan
isimsiz, insafsiz, mesnetsiz teror- olduguna
dair inancimi vurgulamam gerekiyor”. [Bu-
rada ter6r sozciigi asirt halde korku olarak
kullanilmigtir. Roosevelt bu sozleri ettigi
donemde “terdr” sozctigli bugiinkii anlamryla
kullanilmamaktayda. ]
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agir1 hizlanan bisikletlere, serseri
salincaklara ve hatta diigmanlasmis
insanlara kars1 kendimizi koruma-
mizin yararimiza olacagini sdyleye-
bilecegimize gore, korkunun bireysel
hatta toplumsal islevi oldugundan da
bahsedebiliriz.

Insanlik tarihine baktigimizda bir
toplumun bireylerinin ve gruplarinin
o toplumda var olabilmek i¢in sergi-
ledikleri davraniglarin korku duygu-
su ile 6nemli bir baglantis1 oldugunu
da iddia edebiliriz. Ya gelecek sene
kurak gecerse? Haydi gidalarin bir
kismini sonraya saklayalim. Ya kom-
su insan toplulugu bize ait dogal kay-
naklari ele gecirmek isterse? Haydi
gelin elimizdeki savas gereglerinin ve
aramizdan bu geregleri kullanabilen-
lerin sayisini arttiralim. Ya icimizden
birileri ayn1 toplumdaki digerlerin-
den farkli olduguna inanip bizi yok
etmeye kalkarsa? Haydi bir anaya-

sa yazip, birbirimize karsi denge
mekanizmalar1 olusturalim. (Tarihte
uygulanan diger ve daha karanlik ¢6-
ziim yollarini ise agiklamama gerek
yoktur diye umuyorum.)

Hala daha akla yatkin, rasyonel
korkulardan bahsettigimi fark etmis-
sinizdir. Yani aglik, soguk ve oteki
insan gruplarindan korkmak hayatta
kalmak acisindan bize oldukg¢a
faydali olabilirken; ayn1 zamanda
rasyoneldirler. Bu korkulari asir1 ve
irrasyonel bir noktaya tasidigimiz-
da ise soyle seyler olabilir: Gelecek
birkag giin i¢inde a¢ kalacagimizi
distintip bakkal raflarinda bir sey
birakmayacak kadar gida satin al-
mak, hava ne kadar 1lik olursa olsun
tisiir diye ¢oluk ¢cocuga on kat kazak
giydirip en sonunda asir1 terleme-
den zatiirre olmasina sebep olmak,
insanin insana edebileceginden
korkup, insana insanin etmeyecegini

yapmak... Hatta biitiin bu korkulara
yenilip hissizlesmek ve hicbir sey
yapmamak.

Yani insan etrafindan ve kendinden
korkar. Zehirli mantarlar, insan
gruplar1 ve bagibos salincaklar gibi
orneklerde etrafa yonelik bir bilin-
mezlik s6z konusuyken, ikincisinde
insanin kendini tanimamasi s6z
konusudur. Ornek verirsem: Bundan
birkag sene 6nce gordigiim bir
kabusta evime hirsiz girdigini fark
etmis, hirsizin pesinden kosmus,
kendisini koridorda kistirip tizeri-
ne atilmig, hirsizin suratindaki kar
maskesini (bilingdis1 imgelemler
toplumsal 6nyargilardan etkilenmez
mi sandiniz?) ¢ikardigimda hirsizin
kendim oldugunu gérmiistim. O
noktada kabustan kan ter i¢inde kal-
kinca bunun gergek olmadigini idrak
edebilmigtim. Oturup bu ritya iizeri-
ne diigiindtigiimde ise rityanin ciddi
bir korku duygusu ile yoguruldugu
ve bu korkunun kendime y6nelik
oldugu sonucuna varmistim.

Peki gercekten kendimden korkuyor
muyum? Kendimle ilgili beni ne
korkutuyor olabilir? Yaptiklarim m1?
Yaptigim ve olmus bitmis seyleri bili-
yorum, Oyleyse ge¢mis olamaz. Peki
ya gelecek? Olabilir, ¢tinkii gelecek
gercekten bir bilinmezlik perdesinin
altinda. O yiizden gelecegin getire-
ceklerine dair korku duymam kabul
edilebilir sayilir. Paragrafin bagin-
daki soruyu bagka tiirlii sorsam ve
“bilincimin disinda, beni uykumdan
dehgsetle kaldiracak ve meselenin
kendimle ilgili oldugunu gosterecek
ne olabilir?” desem? Birka¢ adimda
beni korkutan seyin kendim oldu-
gunu; kendi irademle yapip yapama-
yacaklarim oldugunu fark ederim.
Zira kabusumdaki fail nesne benim.
Ustelik bu kabusu korktugum igin

55



gormedim; bu kabusu gordiigiim
icin ondan korktum. Oyleyse burada
bilin¢ disimin bana kendimle ilgili
bir bilinmezlige dair bir seyi beni

korkutarak anlattigini diisinebilirim.

Yani akil dig1 korkularimin sebebi
benim. Ama o korku bana akildist
degil akla yatkin bir seyle ilgili bir
seyler sdylemeli.

Peki ya geri kalan herkes? Bir an
i¢in diistintirken yapilan en temel
hatalardan biri olan “herkesi kendi
gibi sanma” hatasina diiselim. Bu
hata bize herkesin aslinda ilk olarak
kendinden korktugunu ima ede-
cektir. Buna gore, herkes kendi
gtindelik hayatinda, o hayata ve o
hayatin diginda d6énen hayatlara dair
benzer korkular duyar. Bu korkular
ise asil olarak o korkuyu duyanin
kendinden kaynaklanmaktadur. Yani
insanlik kendi tarihi boyunca yaptig1
her seyde, kendi korkularinin ve bu
korkularin kaynagi olan kendisinin
izlerini birakr.

Gelin bir an igin yasadigimiz
kiiresellesmis Diinyadaki hayatla-
rimiza dair korkularin bir kismini
ditgiinelim: 4. endiistriyel devrim-
den sonra yapacak is bulabilecek
miyim? Amerika Birlesik Devletleri
ve Kuzey Kore birbirinin kafasina
niikleer bomba atmaya kalkisacak
mi? [¢tigim su temiz mi? Kutuplar
eridiginde kutup ayilar1 bizi yemeye
mi gelecek? Yarin obiir giin kimbilir
neye kizmig ve kendini bagkalarinin
hayatina topluca son verebilecek
kadar hakl hisseden biri i¢inde
bulundugum otobiis duragini havaya
ucuracak mi? Cocugumun da benim
yasadigim hayat gibi cesitli giizel-
likler ve korkung seyleri yasamak
zorunda kalacag bir gelecegi olacak
mi?

Biitiin bu sorulara bakinca gergekten
doga, yiyecek, su, soguk gibi digsal
faktorlerin varligi veya yoklugundan
degil, kendimizden korktugumuzu
diisiinmeye basliyorum. insanlik
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olarak gergekten de insanlardan ve
insanliklarindan korkuyoruz. Yani
tekil olarak hastaliklar, 6zel veya
kamusal idarecilerin yapabilecekleri,
aglik, susuzluk gibi kii¢iik ve tek tek
seylerden korkmak yerine, hepsini
bir biitiin halinde soyut bir insanlik
korkusu olarak yastyoruz?. Korku-
larimizin neden kaynaklandigina ve
korkunun anlatmasi gereken seye de-
¢il, korkunun kendisine ve kaynagi-
na odaklanryoruz. Korku bizi hayatta
tutmaya yarayan bir sey olmaktan
gikryor. Onun yerine aklimizin katili
oluyor. Cok korkuyoruz. Korkudan
kafay1 yiyoruz. Peki ya korkunun
kendisinden korkup bir an i¢in isaret
ettiklerine baksak, yani korkumuzla
yiizlessek ne olur? Herhalde korku-
muzdan dlmezdik.

Peki ya asil konumuz olan korku
filmlerine gelirsek? Korku filmi izle-
miyorum, ¢iinkii bir de ekrana zart
diye ziplayan ve bir yandan patla-
yan seslerle kendini gosteren seyler
yuziinden korkmama gerek yok. $u
hayatta yeterince seyden korkuyo-
rum zaten. Kalsin.

2 Bu noktanin daha iyi anlatimi i¢in
liitfen Slavoj ZizeK'in Sapigin Ideoloji Rehberi
adli yapitina bakiniz. ZizeK'in bakis agisindan
yaklagirsak, korkularimizi tekil ve soyut

bir hale getirmek, korkulan seyin o haliyle
anlagilmasini saglamasiyla gergeklige daha
basit bir bakis saglar.
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Insanliktan kareler, kareden insanliklar

Canan GUndiz, canangunduzz(@gmail.com

Isvegli yonetmen Ruben Ostlund’un filmi “Kare” (The Square, 2017), Cannes
Film Festivalinde Altin Palmiye 6diiliine layik goriildii ve bir takim tartis-
malar1 da beraberinde getirdi. Izleyicilerden en sik gelen yorumlar, filmin
gereksiz uzun bulunmasina ve havada kalip tatmin edici bulunmayan bir sona
yonelik. Elestirmenler ise genelde filmin birbirine gecen ¢ok katmanli ve te-
mal1 yapisinin daginikligina deginmisler. Filmin afisinde ve fragmaninda yer
verilmis olan performansin rahatsiz ediciligi de ortak sikayetler arasinda.

ZLOTA PALMA
CANNES 2017

Ruben Ostlund’un bir 6nceki filmi “Turist”i (Force Majeure, 2014) de ¢ok sev-
mis olarak bu filmin sanki “Kare’nin dnciisii oldugu fikrine kapildim. Tatile
¢ikan mitkemmel aile prototipinin korku ile snandig: kiiciik bir kriz sonrasi
catirdamaya bagladig: bir film ardindan modern toplumun samimiyetsizli-
ginin sorgulandig1 bir filme gegis bence tutarli olmus. Kendi deger yargilari-
nizla, iligkilerinizle, kendinizle ve en 6nemlisi kendinizi nasil gordiigiiniizle
yuzlesmeye hazir misiniz? Yoksa kendinize yonttugunuz atif hatalarini (self-
serving bias) bagtaci etmeye devam m1? Karenin disina buyrun litfen.

Kiratorligiini yaptigi modern sanat miizesine “Kare” isimli bir enstalasyon
uygulama karari alan Christian (Claes Bang), orta yasta, yakisikly, zengin,
kibar, sofistike zevkleri olan Isvecli bekar bir babay1 canlandirmaktadir.
Miizenin 6niindeki biist kaldirilarak yerine dort adet 1s1kli kenari olan, igi

bos bir kare yerlestirilir. Bu sanat eseri ile hem toplumsal duyarliligin, hem de
sosyal mesaj veren bu esere ev sahipligi yapan miizenin prestijinin arttirilmasi
hedeflenmektedir. Filmde siklikla kullanilan mottoya gore, kare; giivenin ve
yardimseverligin kutsal alanini temsil etmektedir ve igindeki herkes esit hak-
lara ve yiikiimliiliiklere sahiptir. Modern sanat adi altinda simgelere fazlaca
siginip yer yer kolaya kagan sanatcilara ve bu sanatcilar ile eserlerine fazla
anlam yiikleyen sanatseverlere goz kirpildigini hissetmedim degil! Hareket
koreografi aktor Terry Notary’nin gala yemeginde bir maymunu canlandirdigt
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JLAESBANG  ELISABETH MOSS Q DOMINIC WEST TERRY NOTARY
i

“GENIALE E DA MUH\H‘E_DALLE RISATE"

“PURA STRAVAGANZA DA APPLAUSI

“NON C'ERA MAI STATA UNA PALMA D'OR0 COSI
USA TODAY
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ve siddet 6geleri iceren psikolojik
gerilime doniisen performansinda
ise hosgoriiniin sinirlar fazlasiyla
zorlanmaktadir. Bir yandan oyun
bozanlik yapmak istemeyen, bir
yandan bir sanat etkinligindeki bir
performansta pargast olunan yiiksek
sosyete tarafindan dislanmaya neden
olacak bir ¢iglik sergilemek iste-
meyen katilimcilarin gerginligini
paylasan izleyiciler de giileceklerini
tahmin ettikleri o meshur sahne-

de sok olmuglardir. Performans,
karenin i¢cinde olma ihtiyacini duyan
insanlarin, bu ihtiyacin yaraticila-
rina isyanini mi1 temsil etmektedir?
Diger yandan sanatcilarin tim
dokunulmazlik beklentilerine karsin,
sanatin sinirlar1 olmali midir ya da
halihazirda taniminda var olmasina
ragmen modernizm bunu gozard:
m1 etmektedir? Kare enstalasyonu
i¢in PR ajansinin hazirladig: vahset
igeren tanitim reklam videosunun
kurbani olup ling edilen Christian
ise, entelektiielite popiilizmine oy-
namay1 hedefledigi icin bu sonuglar1
haketmistir. Christian’in yasadig1
distsler ise is ile sinirli kalmamastir.

Bir sabah ise giderken birisini
krizden kurtararak iyilik yaptigini
zannederken soyuldugunu fark eden
Christian, ¢alinan seylerini yerine
koyamayacak durumda olmamasina
ragmen giristigi haklilik arayis1 so-
nucunda istemeden bagka insanlarin

haksizliga ugramasina neden olur.
Bu siiregte, karenin vaad ettigi gibi
esit haklara ve yiikiimliiliiklere sahip
olmayan insanlara korku, giivensizlik
ve siiphe ile yaklasarak ikiytizliilii-
glinii gosterir. Getto bolgesinde litks
arabasina zarar verilmesinden ¢eki-
nir, yemek 1smarladig1 evsizin sand-
vigini sogansiz istemesini kiistahga
bulur, tek gecelik iliski yasadig gaze-
teci kizin (Elisabeth Moss) duruma
fazla anlam yiiklemesini sagma bu-
lur, kizin kondomu ¢ope attigindan
emin olamaz vs. Yasanilan ve ¢alisi-
lan steril alanlardan belli kesimlere
ve yaralarina dair ahkam keserken,
sosyal medyada katilimlarini 6zenle
duyurduklar: bagis kampanyalarinin
Oznesi kigilerden ve dertlerinden
giindelik hayatta kaginirken, elden
gikardig1 eski giysiyi begenmeyen
yoksul birisini terbiyesizlikle suglar-
ken ve giindelik iliskilerde insanlara
kendisinin bigtigi roller/mesafeler
aksadiginda kizarken Christian1
andirmasina ragmen hig stiine
alinmayacak kisilere de toplumda
siklikla rastlayabilmekteyiz. Ne de
olsa bizler de modern sanatla bes-
lenen, modern bir toplumun giiven
sorunlari yasayan, dejenere bireyleri-
yiz. Yoksa hayatimiz gergekten de bir
tilm karesi gibi mi?
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Mayhos mu, nahos mu?

Pinar Yesil Senses, pinar.yesil@yahoo.com

Her kelimeyi tamlayan, kim bilir
belki de tamamlayan; sosyetigi-

ne ‘fobi’ gelen, ¢ekenine avug ici,
ayak tabani dahil bilumum yer
terlettiren, kalbini yerlerde kiit kiit
sektiren, tansiyonunu eller tistiinde
gezdiren, adrenaline asik, korti-
zole deli, ben diyeyim mayhos, siz
deyin kekremsi bir duygu korku...
Kazanmakla kaybetmekte, begenil-
mekle begenilmemekte, yeni okulda,
yeni hayatta, yeni iste, iliskide 6n
siradan yer ayirmis kendine. Thsan
Raif Hanim'in bundan neredeyse
120 sene once doktiigl gibi dizelere,
kimisinin miicrim gibi titremesi i¢in
mesela, yetermis bakmast istikba-
line. Hep bdyle biiyiik bityiik, afili
hedefleri yok elbet bu korkunun.
Gece yolda yiiriirken duydugunuz
gitirtiya, pireleriniz ugusurken
uyandiran gicirtiya, diidiikliiniin
fislamasina, yilanin tislamasina,
hepsine talip, hepsine fit.

Oniiniizde iki seeneginiz var. Ya
“Beynimin her bi yarikiiresine,
amigdala' ¢evresi miisait bi yere,
dikeydim de bostan korkuluklarini,
yillarca bityiittiigiim ‘mahsiil'lerimi
koruyabileydim gagalamanizdan”
diye melankoli yapacaksiniz, ya da
“sayenizde ayaktayim” diye cengé-
verce kilig sallayacaksiniz korkula-
riniza. Segim, biraz yaginizin, biraz
yapinizin, biraz da sartlarinizin
elinde. Ama su bir gergek ki, siz is-
teseniz de istemeseniz de o “korku”

1 amigdala: Beynin her iki
yarikiiresinde de yer alan ve insanlarin
duygulari (6zellikle korku ve hazzi) nasil
deneyimleyeceginin belirlenmesinden so-
rumlu kisma verilen ad.

dedigimiz ‘sey’ var ve baki. Ogrenci
yurdunda zor tahammiil ettiginiz bir
oda arkadasiniz gibi mesela. Siz uy-
kuya dalmak i¢in cebellesirken tepe
1518101 caaart diye yakan ve huzura
ermek tizere olan sinir sisteminizin,
kipragsmaya diinden hazir telase hiic-
relerine selektdr yapan o minik gece
kusu gibi. Ya da misal, tam toplamus-
ken iki kurusluk dikkatinizi, “E, ama
ben de buradayim” dercesine, iginde
kalmis delme tutkusunu yan duvari-
nizda giderircesine darbeli matkaba
yiiklenen, kiiliine muhtag oldugunuz
o kap1 komsunuz gibi.

Bilir misiniz, nenelerimize gozlerini

Cizim: Pinar Donmez

belerterek “daglar1 bekleeeer” diye
nasihatler ettiren; dilerse zangir zan-
gir, dilerse tir tir titreten; hani vardir
ya su meshur fikra, diisman gemile-
rini ufukta goren kaptan-1 deryaya
kahverengi don isteten bu duygu,
oldiirmez giiglendirir. Bakmayin siz,
korku hafizaniz hayatta kalmaniz
i¢in pek mithimdir. Bilim insanlar1
der ki, korku yoksunlugu 6liime ¢1k-
mis davetiyedir ve tam da bu yiizden
arada bir sigramak bir 6mre bedeldir.

Kopan 6diiniiz olsun. Kalin sagli-
cakla...
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Anne olunca korkarsin

Irmak Akman, /r7ak(@de-da-dergi.com

FacebooK'ta Arastiran Anneler grubu iiyesi annelere, giin-
likk hayattaki korku ve kaygilarinin annelikle birlikte nasil
degistigini ve yeni kaygilariyla bag etmek i¢in ne yaptiklari-

n1 sorduk. Iste aldigimiz yanitlar:

Arzu Boynukisa Soyalp

Ben eskiden kendime bir sey ol-
masindan korkmazdim, yani hasta
olsam, kaza yapsam hatta 6lsem bile
¢ok sorun degildi benim i¢in. Ama
simdi canim ¢ok kiymetli, bana bir
sey olursa kizim ne olur diye bir kay-
gim olustu anne olduktan sonra.

Burcu Ozsoy

Alt kimlik/tist kimlik mevzulari-

nin hepsinin tstiinde ve 6tesinde
evrensel degerlerle dolu bir yagam
stirme amacim vardi. Anne olduk-
tan sonra ¢ocuguma da bu bakis
agisini kazandirmak istedigimi (tabii
kendisi de kabul ederse) biliyorum.
Ama ¢ocugum bu sekilde bir hayat
secerse tiim bu kaosun icinde nelerle
karsilagacak bilmiyorum ve bu beni
endiselendiriyor.

Sibel Tuzluca

Anne olmadan 6nce hayvanlardan
fobi derecesinde korkardim. Anne
olduktan sonra insanlardan korkar
oldum. Ozellikle cocuklara ve bizlere
kotiiliik ve korkung seyler yasatan-
lar ‘insanlar’ Bu arada hayvanlarin
hepsini inanilmaz seviyorum artik,
korkmuyorum aksine ¢ok farkli
bakiyorum onlara. Bebekler nasil
masum, savunmasiz ve muhtacsa
onlar da oyle.
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Aylin Giingormiis Giinertengil
Benim de ¢ocugum oncesinde saglik
guvenlik gibi endigelerim yoktu.
Hala kendimle ilgili yok ama oglum-
la ilgili her tiirlii konuda endiseliyim.
Saglik, gtivenlik, gelecek, egitim; her
tirli konuda...

Yasemin Yakia1 Oztiirk

Anne olmadan 6nce ¢ok fazla
gelecek ve maddi kaygim yoktu,

bir sekilde geginir giderdim, idare
ederdim. Ama simdi gelecek kaygim
ve ¢ocuklara birakacagimiz diinya
i¢in kaygim var. Eskiden bir seylere
su anki durum icin, adaletsizlik i¢in
kars1 ¢ikiyorsam simdi daha ¢ok
gelecek nesilleri diisiinerek karsi
gikryorum.

Duygu Eri¢ok Tayman

Anne olmadan 6nce yenilmezdim.
Simdi bir stirii korkum var. En bii-
yiik endisem de gocugumun gelecegi
ile ilgili. Her sabah neye uyanacagimi
bilmedigim tilkemde kizimi yetistir-
mek istemiyorum. Birkag sene sonra
[ran gibi mi olacagiz kestiremedigim
i¢in ona yeni bir hayat kurma kay-
gim var. Okul, iyi bir egitim, saglikli
beslenme gibi detaylarin altindan
kalkmak kolay, ama “9 yaginda
kizlar evlendirilebilir” diye agiklama
yapilabilen bir ortamda yagamasini
istemiyorum.

Hatice Altun

Agilarla ilaglarla ve gidalarla nasil
kansere yakalaniyor insanlar, niifusu
azaltmak i¢in ne oyunlar doniiyor,
kiiresel 1s1nma, diitnyanin sonu, kim-
yasal zehirler, HAARP olusumu...
Bu aralar kaygilarim bunlar, hem de
gunlik.

Goksu Tugay Bilal

Anne olmadan 6nce ¢ok rahat bir
insandim. Olsem ne olur ki derdim.
Anne olana dek de hi¢ anlamamisim
bebegin sorumlulugunu. Dogumdan
hemen sonra hayat sigortasi yaptir-
dim. §imdi kendime gére uygun me-
totlarla oglumu yetistirme kaygilar:
igerisindeyim. Doga ve sporla i¢ ige
bir aileyiz. O sekilde yetistirebilece-
gim bir egitim sistemi bulsam hemen
dahil edecegim. Bir yandan uzun
yillar Amerikada yasamus biri olarak
oglumu da orada biiyiitmek istiyo-
rum ¢inkii ben ayrimcilik olmadan
herkesi oldugu gibi kabul etmeyi
orada 6grendim. (Ger¢i Trump'tan
sonra orada da pek ¢ok sey degisiyor
ama...) Ez ciimle kendim, oglum ve
esim igin saglik kaygilar1 en bagsta
olmak tizere 6liim korkusu, tilke-
nin durumu ve egitim sistemindeki
carpikliklar beni endiselendiriyor.
Arada sirada doga ile ilgili aktivite-
leri kendimizin organize ettigi home
schooling (evde egitim) bile bir opsi-
yon mudur diye distiintiyorum.
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Yapilmayacaklar listesi

Elgin Comert, e/incomert@gmail.com

Gegirdigim en giizel tatillerden
birinden donerken bitti diye
tiziildtigiimi hatirliyorum. Sonra
disiinmiistiim, o anlar1 yagadigim
i¢in mutlu olmak yerine neden bitti
diye tiziilmeyi tercih ediyordum? Bu
hayatta her seyin bir sonu oldugunu
bile bile bunu kabullenmek yerine
neden isyan etmeyi se¢iyordum? As-
linda cevap basitti. “Korkularimiz...”
Gelecek korkusu, kaybetme korkusu,
basarisizlik korkusu... Kisiden kisiye
degisen tiirlerine ragmen yaratti-

g1 etki ayniydi. Ani kagirmak ve
korktugumuzun basimiza gelmesi..
Ciinki korku yiiziinden hayatimiza
yaydigimiz negatif diistinceler ve
gitgide diisen enerjimiz bizi basar-
mak istedigimiz her seyden alikoyar.
Hayallerimizi gerceklestirmek icin
gerekli olan giicii kendimizde bula-
mayiz. Ve nihayet korkulan gergek
olur.

Gelecek i¢in endiseler duyarken tim
guzellikler elimizden kay1p gider.
Hayat bu kadar gegiciyken, bir saat
sonra bile bagimiza neler gelecegini
bilmezken yapacagimiz en giizel sey
aslinda yarimi diigiinmemek. Bugtin
oldugumuz halimiz ile zamanimizi
en giizel sekilde degerlendirdigimiz-
de yarin zaten kendiliginden ¢ok
daha gilizel bir giin olacak. Giinleri-
mizi bagarmak istedigimiz seyler i¢in
adim atarak gecirdigimizde gelecek
i¢in kurdugumuz koti senaryolarin
yerini huzur kaplayacak. “Ben bugiin
hayalim i¢in bir adim daha attim”
huzuru...

O zaman diistinelim etrafimizda-
ki herkes i¢in onca sey yaparken
kendimiz i¢in ne yapiyoruz? Hedef-

lerimiz i¢in harekete gegiyor muyuz
yoksa sadece isteyip oldugumuz
yerde say1yor muyuz? Her yeni yil
doneminde yaptigimiz yapilacaklar
listemizden bir sonraki sene pek ¢ok
maddeyi silebiliyor muyuz? Yoksa
listemiz ayni sekilde bir sonraki yila
mu1 devrediyor? Eger son soruya ce-
vabiniz evet ise bir seylerde yanlislik
var demektir. O halde; biraz mola
verip, kendimizi bitmeyen ve asla
gerceklesmeyen planlar ile yormak
yerine 6nce bizi heyecanlandiran
seyleri belirleyelim. Shaa Wasmund
MBE ve Richard Newton tarafindan
yazilan Konusmay: Kes Harekete Geg
kitabinda, “bir seye bir kez basla-
yinca kendi yolunu ¢izer. Yagam da
boyledir. Mutlu seyler ancak bir kez
ise baslarsaniz olur;” diyor. Bu y1l
kendimize bir o6dil verelim; o da

ne istedigimizi bilmek ve onun i¢in
korkmadan adim atmak olsun. Oyle
bir sey segelim ki; tam su an bize
mutluluk versin. igimiz heyecanla
dolup tagsin. Kendimizi kesfetme-
nin, yenilenmenin ve tazelenmenin
yolunu agsin.

Inaniyorum ki biz hafifledik¢e

ve gelecege umutla baktik¢a hem
¢evremize yaydigimiz enerji hem

de icimizdeki giig sihirli bir gekilde
bambagka giizelliklere yol agacak.
Korkularimizin yerini sadece bu gii-
zelliklerin yarattig1 mucizeler alacak.

Bu yil yapilacaklar listemizin yanina
bir de yapilmayacaklar listesi ekle-
yelim. flk maddesi korkularimiza
boyun egmemek {izerine olsun..
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Gelecek sayimizin konusu,
“ekonomik biiyiimenin maliyeti ve olasi alternatifler.”
Bu konuyla ilgili yazi, ¢izim ve fotograflarinizin de/dada yayimlanmasini isterseniz,
eserlerinizi liitfen 5 Mart Pazartesi giiniine kadar irmak@de-da-dergi.com adresine
gonderin.

Saha arastirmasina dayali yazilar igin telif iicreti 6denecektir. Fikirlerinizi
yukaridaki E-mail adresine gonderebilirsiniz.
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